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PREDGOVOR 


Kako i zašto — pita se svaka djevojka 
promatrajući. tajanstvene zakone u svome 
tijelu, koji sa sobom donose mnoge promje- 
ne i gibanja. Mnogi danas žele odgovoriti na 
ta pitanja jer žele »pomoći« mladima, da 
se riješe predrasuda, 


Tako je već mnogima možda odgovorila 
na to pitanje ulica, ili možda »napredniji i 
obavješteniji« kolege ili kolegice u razredu. 
I one su prišle tim izvorima života, tim ta- 


-janstvenim zakonima, srušivši ogradu dužnog 


Pijeteta, ogradu stida. Lako je približiti se 
rušeći ograde, ali ako nema ograde, sve što 
nanese oluja života u blizinu past će u izvor 
ion će biti prljav. A kakve su posljedice, 
znamo. Ali odgovoriti na ta pitanja sačuvav- 
ši dužnu distancu i ogradu pijeteta, da iz- 
vor ostane čist dužnost je katoličkih rodi- 
telja i odgojitelja, 


Da katoličke djevojke; kako = one, 
koje su ta gibanja već proživjele, tako 
i one, koje proživljavaju ili će proživljavati, 
dobiju pravu orijentaciju. Da im tu orijen- 
taciju ne pruža ulica ili netko nepozvan, 
da priđu pravim putem tom problemu, da 
njihov stav prema tim tajnama bude pra- 
vilan. U nastojanju da se pomogne roditelji- 
ma, odgojiteljima i ostalima, čija je dužnost 
davati odgovor, jedan mali udio je i ova 
knjižica, koju s tom svrhom i objelodanju- 
jemo. U kolikoj će mjeri ova svrha biti po- 
stignuta ovisi i o tebi djevojko. 


Zlatko Rajčevac 


OTVORENA RIJEČ DJEVOJKAMA U 
RAZVOJU 


TI IMAŠ PRAVO NA JASNO ZNANJE 


Istina, mi se još mikada nismo sreli. Čak 
ne znam ni kuću u kojoj stanuješ. Niti znam 
što o tvojim rođacima, prijateljicama, u- 
čiteljima i tvojim predpostavljenima, Možda 
još ideš u školu ili imaš namještenje u 
nekom poduzeću ili radiš u kućanstvu. Ne 
znam! Ali tačno znam pitanja koja te sada 


tište, na koja konačno, nestrpljivo očeku- 


ješ odgovor. Znam da ti ta pitanja ne po- 
stavljaš iz radoznalosti. Tvoj odnos prema 
okolini, tvoja radost u učenju, tvoj odnos 
prema svim lijepim stvarima kojima se ra- 
do baviš, tvoj unutamji mir, sve to ovisi 
o tome, kako ćeš riješiti poteškoće koje te 
muče. Možda si već pokušala saznati i nešto 
o duševnim i tjelesnim tajnama ženskog 
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bića u razgovoru sa kolegicama, iz kakvih 
leksikona, ali vjerujem da si osjetila 
da se na taj način ne može mnogo 
saznati. Mnoge djevojčice se rugaju priči 
»O Trodi«, a dječaci se na to upravo drsko 
smiju. Prava istina o tim stvarima ne može 
se saznati na takvim izvorima. Te »novosti« 
što tu i tamo čuješ ne mogu te zadovoljiti 
ni kao leksikoni, nego te još više zbunjuju. 
S majkom, svećenikom ili učiteljicom vjeno- 
jatno se stidiš govoriti o takvim stvarima. 
Možda si već i pokušala s majkom o tim 
stvarima govoriti, pa te ona s nekoliko ri- 
ječi ušutkala. Zbog toga ne smiješ osu- 
đivati roditelje, jer su oni svoju mla- 
dost proveli u sasvim drugačijim  prili- 
kama nego što su naše. U ono vrijeme se 
vrlo rijetko i oskudno govorilo o tome. Tako 
mi je teško govoriti o tim stvarima, nemoj 
misliti da je to iz ravnodušnosti. U ovoj 
knjižici ćemo jasno i časno o tome govoriti 
i nemoj misliti da su to priče, i da ti se nji- 
ma ne može ništa pomoći. 

Ti si u veoma važnom razdoblju sazri- 
jevanja života. Izložena si mnogim i raz- 
nim razočaranjima i pritiscima, koji su usko 
povezani sa nadnaravnim pitanjima, koje 
ako hoćeš sretno prebroditi, ne moraš moz- 
gati, nego trebaš imati i ispravno znanje, o 
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čovjeku. To znanje mora u tebi probuditi 
odluku, da s poštovanjem izgrađuješ život. 
Mnogi kažu: »To je sve priredno«. To nije 
krivo ali je jednolično. To nije samo prirod- 
no, nego je prirodno i sveto. I tko »životnu 
tajnu« ne obuhvati sa ovog stanovišta, ostaje 
siromah cijelog života, jer »stvarnost« razu- 
mije samo polovično, Za ovo razdoblje tvog 
mladog života važe Kristove riječi: »Istina će 
vas osloboditi« (Iv 8, 32). 


ODAKLE DOLAZI ČOVJEK? 


Ni jedno biće, nikakva stvar, ne može sa- 
mo sebe stvoriti. Sve stvoreno dolazi od 
svog stvaraoca. Vjerojatno već znaš, da ti 
je Bog poklonio život — tijelo i besmrtnu 
dušu. A kako to Bog daje čovjeku preko 
oca i majke, to ćeš sada saznati. 


O DOLASKU NA SVIJET 


Sigurno si već kao dijete srela ženu koja 
očekuje djetešce, ali nisi na to. svraćala pa- 
žnju, jer nisi o tome ništa znala. Danas, 
kad se sretneš sa budućom majkom, vitaš 
se, što je s cvom ženom, da li je trudma ili 
kako se još kaže, u drugom stanju. Ona je 
začela dijete, Bog ga je probudio ljubavlju 
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vjernog muža u njezinom tijelu. Iz vrlo ma- 
lene životne klice, koju prostim okom ne 
možeš vidjeti razvija se pod majčinim sr- 
cem novi čovjek. I što ni najoštriji um ne 
može shvatiti; niti sva znanost razjasniti; 
da ta mala, skoro nevidljiva životna ćelija 
u sebi nosi sva tjelesna i' duševna svojstva 
čovjeka. Ona odlučuje o tome, kakve će 
boje biti oči, kosa, građa tijela i nadare- 
nost djeteta. Svakako to je veća tajna od 
činjenice, da od malene sjemenke jabuke 
nastaje visoko i jako stablo, 


KAKO NASTAJE ČOVJEK? 


Devet mjeseci raste novo ljudsko biće u 
tijelu majke. Možda ti padaju na pamet ve- 
oma važni zakoni crkvene godine: 25. ožu- 
jak — blagdan Blagovijesti, kada je anđeo 
gospodnji navijestio: »Ti ćeš začeti i roditi 
sina«! I tačno nakon 9 mjeseci na 25. pro- 
sinca slavimo Božić — rođenje našeg Gospo- 
dina. Eto vidiš i Krist je rastao kao i svi 
ljudi pod srcem svoje majke, koja ga je 
začela po Duhu Svetom. Na uspomenu toga 
mi i danas molimo riječi sv. Elizabete: »Bla- 
goslovljen plod utrobe Tvoje Isus!« 

Nakon prvog mjeseca dijete je veliko tek 
jedan cm, a 2 mjeseca kasnije već se raz- 
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vijaju maleni udovi i glava. Svakim danom 
dijete postaje veće i snažnije i majka osjeća 
da se dijete u njoj pomiče, najprije sasvim 
lako, a kasnije sve živahnije. Čak se može 
čuti kucaj njegova srca. 

Nakon nekoliko mjeseci vidi se po maj- 
činoj vanjštini da nosi dijete pod svojim 
srcem. Tijelo joj postaje punije, njeno biće 
postaje tiše »zatvoreno«, Kaže se: »Majka je 
u blagoslovljenom stanju«. Od Boga blago- 
slovljena djetetom. I zato bi trebalo biti ra- 
zumljivo svakom pristojnom čovjeku, da se 
trudnoj ženi obraća s poštovanjem i ob- 
zirom. Obično ovo stanje ne poljepšava nje- 
nu pojavu, nego naprotiv postaje troma 
i nespretna. Ali njen život ima  dosto- 
janstvo koje je veće od tjelesne ljepote, jer 
u njoj Bog djeluje. I svi oni koji zbijaju 
šale ma račun trudne žene, pokazuju da su 
neodgojeni i sami sebe ponizuju: 

Nakon pola godine malo ljudsko stvore- 
nje je već razvijeno, ali još uvijek nije spo- 
sobno da samo živi. Mora još dosta vreme- 
na živjeti od majčine krvi i njenih životnih 
sokova, kao mlada biljka. Ono je još sasvim 
ovisno o majci; jede što majka jede, pije 
što majka pije, zrak dobiva preko majči- 
nog disanja. Knoz jednu cijev dugu oko 50 
cm, a koja se zove pupak, dobiva dijete 
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hranu i zrak od svoje majke. Kod poroda 
se ta cijev odreže i zaveže. 

Do sada smo rekli: dijete leži pod maj- 
činim srcem, Ti sigumo želiš o tome nešto 
više znati. Sigurno si primjetila da žene 
imaju šire kukove od muškaraca. Ovo je ta- 
ko građeno da se u njemu može dijete smje- 
stiti. U majčinom tijelu ima posebno mjesto, 
gdje može rasti novi život. To. je šuplji 
organ u cbliku kruške, čija je površina ob- 
ložena tankom kožicom, koja ju zaštićuje od 
kostiju, slično su zaštićena pluća i srce od 
rebara. Taj organ se naziva maternica. I 
kako dijete raste, tako se i ona povećava 
da mu napravi mjesto. 


KAKO DIJETE DOLAZI NA SVIJET. 


Nakon 9 mjeseci dijete je sposobno da 
živi izvan majčinog tijela. Ne iziskuje više 
zaštitu. Majčin smještaj postao mu je ti- 
jesan i ono želi van. Došao je veliki i teški 
čas za majku — rođenje djeteta. Naravno 
da majka osjeća velike bolove kad dijete 
u snažnim trzajima izlazi iz njezina tijela, 
Istina, ti to ne možeš shvatiti, kako to već 
prilično jako dijete, koje je teško 3—4 kg., 
napušta majčino krilo. Ono mora proći kroz 
vrlo uzak prolaz, da se oslobodi majke. Če- 
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sto puta kod porođaja mora prisustvovati 
i liječnik, a naziva ga se »porođajni poma- 
gač«. U nekim slučajevima gdje dijete ne 
dolazi na svijet normalnim putem mora se 
poduzeti operativni zahvat, otvorenjem tr- 
bušne opne i maternice i tako pomoći do- 
lazak na svijet. To se naziva carski rez. Ako 
je majka zdrava i snažna onda je kod poro- 
da dovoljna pomoć žene koju mazivamo 
»babica«. Ona oslobađa majku od djeteta. 
Sigurno si već čula za taj izraz »babica«, 
ali nisi imala jasne pojmove o mjenoj službi 
i dužnosti. 

Koji puta se radi o životu i smrti maj- 
ke. Više puta moglo se pomoći majci da se 
nije štedilo dijete, no ona nije dozvolila da 
se dijete usmmti već je radije svoj život 
žrtvovala. To je jedna od misli koje ne od- 
govaraju duhu današnjeg vremena. Ovako 
rezonirati, misliti i djelovati može samo kr. 
šćanin, koji je do dna svoje duše ozbiljan 
i stalan u svojoj vjeri. No vrlo rijetki su 
slučajevi, da se majka nađe pred ovakvim 
problemom. 

Krist je jednom podsjetio Apostole na 
majčine teške časove pri porodu djeteta. 
Sv. Pismo prenosi Njegove riječi: »Žena 
dok rađa žalosna je, jer je došao njezin 
čas, ali kad je dijete rođeno više ne misli 
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na strah i boli od radosti što je rođen 
čovjek«. Ti svake godine slaviš dan svoga 
rođenja, ali ne zaboravi mi ovaj dan, kad 
si se rodila za Biga; dan tvoga krštenja. 
»Tko se ne preporodi vodom i Duhom Sve- 
tim, ne može ući u kraljevstvo mnebesko« 
(IV. 3, 5). Na svoj rođendan postaješ ljud- 
sko dijete. Na krsni dan postala si Božje 
dijete. Otkako si postala dijete Božje, smiješ 
ga nazivati svojim Ocem. Često misli na 
svoj krsni dan i održavaj živu vjeru u Boga. 


DIJETE JE TU I BRIGA POČIMA 


Novorođenče je jasnim glasom majavilo 
svoj dolazak ma svijet. Ovo je još dugo 
ovisno o pomoći svoje majke i bez nje bi 
sigurno propalo. Još za vrijeme trudnoće 
počela se u majčinim grudima stvarati hrs- 
na; majčino mlijeko, koje najbolje odgova- 
ra potrebama djeteta. Pomisli malo, kako 
je sve to divno uređeno. Veliki umjetnici su 
s mnogo ljubavi i pobožnosti naslikali Maj- 
ku Božju, kako na svojim grudima doji di- 
jete — Isusa. Marijina ljubav prema Njenom 
božanskom Sinu, s kojim je dijelila sve po- 
teškoće i žalosti od rođenja do smrti na kri- 
žu, najljepši je i najvjerniji primjer majčin- 
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ske ljubavi. Majka ti je služila od početka 
tvoga života. U mukama te je na svijet 
donijela, prala te, umatala, hranila, mnoge 
noći ti je žrtvovala, rado je preuzela svu 
brigu oko tvoje njege dok si još bila dojen- 
če; i kasnije ti je bila najvjernija, najstrp- 
ljivija, najljubeznija zaštitnica pa i onda kad 
je stroga bila. Kada sva mudrost i sva na- 
klonost i prijateljstvo na svijetu otkaže — 
briga i ljubav dobre majke mikad se ne 
iserpljuje. Ona ne ostavlja svoje dijete ni 
onda, kada su se svi od njeg okrenuli. Stara 
poslovica kaže: »Jedna majka lakše uzdrži 
desetero djece, nego desetero djece jednu 
majku«. Poslovice su nastale iz teških ljud- 
skih iskustava. Nažalost i mu tom gorkom 
iskustvu ima i nešto »istine«. Svake godine 
na majčin dan sve vrvi u dućanima, gdje 
se mogu pročitati razne reklame kao i ova: 
»Sjetite se svoje majke!l« — »Ne zaboravite 
vašu majku!«, Nažalost ima djece velike i 
male, koja se preko cijele godine nisu bri- 
nula za svoju majku, pa joj sada za ovaj 
dan kupe cvijeće ili kakvu bombonjeru. Na- 
dam se da ti ne spadaš u ovakve neobazrive 
i sebične kćeri. Ti sigurno pomažeš svojoj 
majci u poslu, kad god imaš vremena i sna- 
ge. Sigurno joj više puta u godini, a ne sa- 
mo jednom pokazuješ svoju ljubav i za- 
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hvalnost. Žato nisu potrebne velike i sve- 
čane riječi, one ne leže ni tebi ni njoj. 
Pisac Wilhem Raob jednom je mapisao: 


»Što majka u sebi ima, to se ne može ljud-. 


skim riječima opisati. Nikakva mudrost ni 
znanje ovoga svijeta mne može vas naučiti, 
niti vam može dati ono, što nam daje jedna 
majčina riječ, jedan majčin pogled«. Koliko 
velikih ljudi — umjetnika, političara, uče- 
njaka, iznašaju u svojim sjećanjima, da za 
sve što su. postigli u životu imaju zahvaliti 
svojim majkama. U djelima literature nala- 
zimo tisuće slika o brižnoj majci, koja blago- 
sliva, koja prašta. Ona je ta, koja ljubav, 
vjeru i običaje prenaša s jedne generacije na 
drugu, (Schiller) — Ne zaboravi moliti sva= 
ki dan za svoju majku. 


KAKO NASTAJU OD DJEČAKA I 
DJEVOJČICA OČEVI I MAJKE 


Možda si veoma. slična svome ocu, imaš 
isti nos, iste oči, možda si nasljedila njegov 
muzički. dar, možda si često puta čula: »Ova 
djevojka kao da je izrezana iz očeva lica; 
ima svu njegovu ćudi« Ti počinješ o tome 
razmišljati. Znam majka me je nosila pod 
srcem, rodila me, ali što ima otac s time? 
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On je isto toliko doprinio tvom dolasku na 
svijet kao i majka, samo ma drugi način. 

Prije smo čuli o životnoj klici od koje 
nastaje čovjek. Sigurno te zanima kako 
dolazi ta životna klica u majčino krilo? Že- 
lim ti i to razjasniti. Svako živo biće dobilo. 
je od Boga dužnosti: mora se braniti da ne 
ugine, i mora se razmnožavati. Životinje 
moraju imati mlade, čovjek mora novim 
ljudima davati život, inače bi bilje, životinje 
i svijet, kao i ljudi izumrli. To nastojanje 
za prehranom i razmnožavanjem nazivamo 
prirodnim nagonom. Cn se po volji Božjoj 
nalazi u svakom živom stvorenju i veoma 
je važan i dobar. Svako je biće sastavljeno 
iz elementarnih sićušnih dijelova, koje na- 
zivamo ćelije. Tako postoje i ćelije koje 
služe za razmnožavanje. Za nastajanje no- 
vog živog bića potrebno je da se spoje dvije 
ćelije koje služe za razmnožavanje. Za na« 
stajanje živog bića, trebaju se spojiti dvije 
ćelije s klicama: jedna muška a druga žen- 
ska. Ženska je jajna klica, a muška sjemena 
klica. Tako to biva u biljnom, životinjskom 
i ljudskom rodu. Čovječji organi koji služe 
razmnožavanju zovu se spolni organi. Oni 
su razumno stvoreni od Boga, da služe veoma 
važnoj svrsi — održavanju ljudskog roda. 
Nema stoga razloga radi njih se stidjeti, 
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jer omi su isto tako važni i potrebni kao 
npr. srce i pluća. Ima djece koja se tim 
stvarima ismijavaju i rugaju. Mnogo puta 
ćeš vidjeti u životu, da ljudi koji su siro- 
mašni duhom, rado. ismijavaju stvari, koje 
ne shvaćaju ili ne razumiju. Sasvim je ra- 
zumljivo da osjećamo prirodni stid kad otvo- 
reno i nepotrebno razgovaramo o tim di- 
jelovima. No, o pojmu stida kasnije ćemo 
opšimije govoriti. Želja za razmnožavanjem 
nastaje tek u zrelom čovjeku; tijelo se na 
to polagano priprema. Godine sazrijevanja 
zovemo pubertetom. On počinje oko 12. go- 
dine života, a završava oko 20. U ovo vri- 
jeme u čovjeku se stvaraju snage i oblikuju 
tvari, koje kasnije omogućuju razmnožava- 
nje. No te tvari nemaju samo tu svrhu, nego 
imaju poseban zadatak i službu. Omogu- 
ćavaju da se djevojčica razvije u pra- 
vu ženu, a dječak u pravog muža. 

Ti sada proživljavaš one odlučujuće go- 
dine. Prekoračila si granicu djeteta i posta- 
la si djevojkom. Ti nisi samo narasla, nego 
ti se i tijelo izmjenilo. Grudi ti se razvijaju, 
na donjem dijelu tijela i pod rukama rastu 
ti dlake. Možda si se uplašila, ako te na to 
nitko mije pripremio, kad si- primjetila na 
svome rublju ili posteljini krvave mrlje. 
Pomislila si, da si obolila ili se negdje ozlje- 
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dila. Ne boj se! Radi se o sasvim prirodnoj 


i zdravoj pojavi. U tvom krilu rastu dvije 


žljezde — zovu se jajnici — u kojima se 
razvijaju životne klice. Obično svakog čet- 
vrtog tjedna sazrije jedna jajna klica i od- 
lazi u maternicu. Kad je tamo došla, tada 
nastaje mogućnost oplodnje. Ako se za vri- 
jeme svog boravka u  matemici ne 
sastane sa muškom sjemenom  ćelijom, ena 
umire, te sa nešto krvi i sluzi izlazi iz ti- 
jela. Ovo ponavljanje krvarenja naziva se 
perioda ili menstruacija (od latinskog men- 
ses — mjesec). Mnoge djevojčice u te dane 
ne osjećaju se dobro; osjećaju bolove u tir- 
buhu i u glavi Mnogi krivo tumače 
ovu pojavu i kažu da tih dana odlazi »ne- 
čista krv«; to nije tačno. Tih dana ge doga- 
đaju potrebna zbivanja, koja od djevojčice 
čine djevojku, da bi kasnije mogla postati 
majka. : 

I tijelo dječaka se razvija za vrijeme 
puberteta. Glas mu postaje tamniji i dublji. 
Nad gornjom usnom mu počinju rasti prve 
dlake, ramena mu postaju šira, Isto kav i 
kod tebe, ove su godine i za dječaka. godine 
nemira. Njegovi spolni organi postaju veći 
i jači. Ne nalaze se unutar tijela kao kod 
ženskih, već izvana na donjem dijelu tijela. 
Ti si ih već sigumo vidjela, možda kod 
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svog malog brata ili na nekom umjetničkom 
djelu. I muškarac ima dvije sjemene žlje- 
zde. U tim žlijezdama se razvijaju sjemenke 
ša klicama. U muške spolne organe spada 


muški ud; njegovu svrhu ću ti kasnije raz- 


jasniti. Sjemene žlijezde — one imaju kako 
u muškom tijelu tako i u ženskom dvostru- 
Ku zadaću. U njima se stvara snaga raz- 
množavanja koja kasnije u braku služi za 


održavanje ljudskog roda. To se sprema još . 


u mladosti, a svoju zadaću ispunjavaju tek u 
budućnosti. Sad u razvojnim godinama ima- 
ju važniju zadaću. Te žlijezde izlučuju u 
krv posebne sokove, koji pospješuju izgrad- 
nju i razvoj cjelokupnog organizma. One 
djeluju tako da od djevojčica nastaju žene 
4 od dječaka muževi: 
KAKO RODITELJI SUDJELUJU PRI 
STVARANJU 


Iz dosadašnjeg izlaganja znaš; da bi mo- 
gao postati novi život, moraju se spojiti 
riluške i ženske sjemene klice. Na satu pri- 
fodopisa u školi čula si o oplodnji bilja. 
Sjemenje se opraši vjetrom ili pčelom — 
prašak opraši sjeme i plod se počinje razvi- 
jati. Što su biljkama prašnici, to su ljudima 
spolni organi, 
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Kad se sjeme iz kojeg će se razviti novi 
čovjek, polaže u ženu tada mu ona 
mora svoje tijelo sasvim predati preko mu- 
ža uz potpuni pristanak u Stvoriteljevoj 
zadaći i povjerenju supruga, oca svoga dje- 
teta. Njeno krilo prima sa majčinim pouz- 
danjem ud čovjeka, da on oplodi sjeme. Oni 
su toga časa postali jedno, ujedinili su se 
u tijelu, na što ih nagoni jaki i zdravi osje- 
ćaj bračne ljubavi. Bezbrojne male sjemenk = 
izliju se u ženino krilo. Ako samo jedna 
sjemenka nađe put do jajne stanice, one 
se spoje. U tom trenutku Bog stvara neumrlu 
dušu i tako nastaje novi ljudski život. Otac, 
majka i Bog djeluju zajedno. I novi život 
se probudio, 

U ikoje vrijeme u majčinom krilu jajna 
ćelijica spremno čeka mušku sjemenu klicu 
me znamo tačno. I zato se može dogoditi da 
se muž i žena često puta sjedine u ljubavi, 
a da se ipak pri tom sjemenke ne sastanu, 
No, kad se to spajanje izvrši oplođeno jaje 
dolazi u životni prostor, maternicu, gdje je 
sve spremno da tu malu životnu iklicu primi. 
Oplođeno jaje se pričvrsti na stijenu mater- 
nice, koja je ispunjena krvlju i slična je 
nježnom jastuku. Od toga časa prestaje mje- 
sečno krvarenje, jer nije potrebno da neo- 
plođeno jajašce izlazi van. Kada žena nakon 
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spajanja sa mužem nema redovitu menstru- 
aciju, to je znak da je začela dijete. Mislim 
da shvaćaš, da to sjedinjenje muža i žene 
nije samo tjelesno. Ovo služi prije svega 


velikoj svrsi — rađanju djece, zatim dolazi: 


do izljeva majdublje ljubavi i oba suprugn 
se osjećaju sretnim i zadovoljnim. To spadn 
samo na njih i o tome se pred drugima no 
govori. Zato i ti ovo, što si sad čula zatvori 
u svoje srce. To je prirodna i sveta stvar 
i treba je susretati s poštovanjem, 

Kad žena dođe u godine, tamo negdje 
oko 50 — onda dolazi u »promjenu«. Mnogo 
toga se mjenja u njezinom krilu. Jajnici vi- 
še ne proizvode jajašea i zato pre- 
staje mjesečno krvarenje. Ti to već znaš da 
starije žene ne mogu imati djecu. Ovu pro- 
mjenu žene većinom teško podnose. Za njih 
to nisu lake godine, i zato bi u to vrijeme 
trebale osjetiti svu pažnju i ljubav svojih 
ukućana. 

Eto, sada znaš kako majka dolazi do za- 
čeća .svog djeteta i kako otac u tome sudje- 
luje. To isto je znala i Blažena Djevica Ma- 
rija, jer kad je čula amđelovwo navještenje, 
da će začeti i roditi sina, začuđeno je pita- 
tala: »Kako će to Diti kad ja ne poznam 
muža?« Nije u taj čas ni slutila, da će se 
umjesto životnog zakona što važi za sve lju- 
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de, na njoj dogoditi najveće božansko čudo. 
Isus Krist nastanjo se u tijelu Djevice Marije 
bez tjelesnog sjedinjenja s čovjekom, samo 
po volji Božjoj; »Duh Sveti doći će na tebe 
i moć Svevišnjega osjenit će te. Zato će ono 
Sveto što ćeš ti roditi biti Sim Bočji!« 


O OCU I MAJCI 


Ocem nazivamo gospodina Boga. Svetim 
ocem nazivamo namjesnika Kristova na ze- 
mlji. Ocem Englezi nazivaju svećenika, po 
latinskoj riječi pater, što znači — otac. Ze- 
maljskim ocem nazivamo dobrog vladara 
svojih pedanika. Zemlju u kojoj smo rođeni 
i kojoj pripadamo nazivamo otadžbinom. 
Još mnogo primjera bi se moglo usporediti 
sa zadaćom očinstva. Otac zastupa Božje o- 
činstvo na zemlji, kao glava, kao zaštitnik i 
uzdržavatelj svoje obitelji. Ko što se majku 
naziva blagim srcem obitelji, tako je otac 
glava cbitelji, koja se nadopunjuje sa srcem 
u brizi za tjelesno i duhovno dobro djece. I 
ova veza između glave i srca obitelji, izme- 
du muža i žene je sveta veza. Ona je ujedi- 
njenje životne zajednice, kojoj je Stvoritelj 
još u raju uputio riječi: »Rastite i množite 
se«l, a koju je Krist uzdigao na čast Sakra- 
menta. U kršćanskom braku muž i žena bi- 
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vaju posvećeni, za sudjelovanje u Božjem 
stvaranju, dobivaju snagu i milost, da mogu 
vjerno ispunjavati dužnosti bračnog života, 


sve dok ih smrt ne rastavi. Bračni drugovi,. 


stupajući u brak, preuzimaju na sebe oba- 
vezu: vjernosti, podatnosti, majčinstva, mu- 
kotrpnog odricanja, te obavezu odgoja djece. 
Upast će u mnoge kušnje i napasti bračnog 
Života. Kad promisliš kakvu je zadaću Bog 
pripremio bračnom paru, onda shvaćaš da 
ta zadaća mora biti zaštićena i posvećena, 
da se može dobro izvršiti. Dakako da ljudi 
imaju mogućnost i sposobnost da koriste 
svoju spolnu moć i izvan braka, ali to je 
bezrazložno vrijeđanje Boga. Brak nije samo 
ujedinjenje tijela, nego kudikamo wiše — 
on je duhovna zajednica, merazrješiva veza 
ljubavi, slika neuništive veze između Krista 
i Crkve. Ova vjema slika djelotvorna je sa- 
mo u braku, pogotovu ako su supruzi dobri 
kršćani, te su svjesni svoje zadaće i dužnosti. 
I brigu u obitelji ne može i ne treba snositi 
samo jedan bračni drug. Ima nažalost mno- 
go obitelji u kojima majke moraju same 
voditi brigu, jer su im muževi stradali u 
ratu. Ima obitelji u kojima brigu vodi sa- 
mo otac jer je majka umrla, Nije dobro ni 
jedno ni drugo, jer djeca bez oca i očeve 
brige ostaju bez duševnog oslonca, kojeg im 
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oh pruža, a bez majke teško osjećaju od- 
sustvo njezine ljubavi, požrtvovnosti i bo- 
gatstvo mjezinog unutarnjeg ćudoređa. 


Mladim ljudima, kojima je rano uzeta 
ljubav jednog od moditelja, ili ako moraju 
živjeti izvan obiteljske zajednice, mnogo je 
teže ići kroz život nego drugima. 


Svojim roditeljima moraš biti dobra i 
pomoći im. Ako si po nesreći i ti izgubila 
jedno od roditelja, tada ti sigurno nešto 
manjka u ovim sretnim mladenačkim godi- 
nama. Imaj strpljenja s majkom, koja se 
često puta u bezobzirnoj okolini mora odr- 
žati na visini. Imaj strpljenja s ocem, koji 
pokraj svih svojih sposobnosti u nekim ži- 
votnim prilikama ostaje bespomoćan bez 
žene. 


Bog je svoje darove različito razmjestio 
u muža i ženu. Mnoge vrijedne osobine inu- 
škarca nedostaju ženi i obratno. Tek kad 
cboje skupa djeluju, nastaje potpuna i prava 
ljudska harmonija. Muž i žena, iako su raz- 
ličiti, ipak su stvoreni jedno za drugo. Oni 
se stapaju u isto osjećanje, mišljenje; u 
potpuno jedinstvo. Za ovakvo jedinstvo nije 
dovoljna samo tjelesna zrelost muža i žene, 
nego oni moraju biti i duhovno zreli, inače 
će u toj vezi nastati lom i nesreća. 
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Tek kada si zrela i bogata u srću, sposobna 
da objektivno sudiš, da svladavaš poteškoće, 
tek tada možeš postati mužu suputnica kroz 
cijeli život. 

Ni o jednom predmetu u životu nije to- 
liko pisano i govoreno, kao o ljubavi između 
muža i žene. Jedno je sigurno; Nju je Bog 
usadio u ljude i ona je velika tajna. Ne mo- 
žemo je razjasniti niti svojim razumom do- 
hvatiti, ali je ipak osjećamo kao nešto naj- 
ljepše što postoji među ljudima na ovom 
svijetu. I to znaj, da ona može opstati samo 
u čvrstoj zajednici, da može postojati samo 
između jednog muža i jedne žene i da ju 
može rastaviti samo smrt. Znaš da čovjek 
nema prava zadirati u život drugog čovjeka, 
da ne smije sebe a mi drugoga usmrtiti, jer 
to Bog zabranjuje u svojoj petoj zapovijedi. 
Isto tako čovjek ne smije svoje tijelo poklo- 
niti kome drugom, osim u ljubavnoj vezi 
muža i žene u valjanom braku, jer čovjek 
nije apsolutni gospodar svoga tijela, nego 
Bog, koji ga je stvorio. 


MOLITVA ZA RODITELJE 
Bože Oče, koji si na nebesima preporu- 
čujem Ti svoje rcditelje.: U njima mi je oči- 
tovana Tvoja dobrota i Tvoja mudrost. Po 
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Tvojoj stvaralačkoj moći poklonili su mi ži- 
vot. Ti si im dao snagu da rado prime na 
sebe svu brigu oko mog odgoja. Molim Te, 
daruj im dug i sretan život, te ih očuvaj od 
svakog zla duše i tijela. Nagradi ih za sva 
dobra što su meni učinili i nauči me da im 
uvijek budem zahvalna! 


KAKO SU TIJELO I DUŠA SJEDINJENI 


Čovjek se sastoji od duše i tijela, oboje 
su usko povezani. Naš život obuhvaća tje- 
lesne funkcije i tajanstvene umne snage. 
Cboje sjedinjeni u djelovanju daju jedin- 
stvo našoj oscbnosti. Stanje duha i te kako 
ovisi o tome da li se nalazi u zdravom ili bo- 
lesnom tijelu, a bez budnog naprednog i 
zdravog duha nema ni zdravog tijela. 


NISAM VIŠE MALO DIJETE 


Možda si ove riječi već više puta ljutito, 
koji puta i bijesno uzviknula? Naravno, ima- 
la si pravo, ali malo drugačije nego što si 
mislila! Ti si mislila da je prošlo vrijeme, 
kad ti stariji propovijedaju: peri ruke, 
pojedi sve iz tanjura..., piši školsku zadaću, 
idi u krevet... Svakako ove propovijedi su 
sada, ja se nadam, bespotrebne, jer ti si 
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dovoljno razumna da shvatiš da su ti te 
Stvari potrebne te ih sama činiš. Ti hoćeš biti 
samostalna, hoćeš imati svoje male tajne. 


Ne želiš da ti tko dosađuje pitanjima: »Gdje ' 


si bila poslije podne? Što ti piše prijateljica 
u listu? Kakvu knjigu to čitaš?« Osjećaš 
da su ti ova majčina Pitanja kao teret, koji 
narušava tvoju ličnu slobodu. U tebi se budi 
revolt. Mnogo si saznala o zbivanji- 
ma u ljudskom životu, i zato te odgo- 
vor na pitanje odakle dolaze mala djeca ne 
zadovoljava. Ne znaš se još snaći u mnogim 
stvarima. Ti sebe sama više ne poznaješ — 
i ne snalaziš se. Danas si raspoložena, vese- 
la, pjevaš skoro divlja, a jučer si bila utu- 
čena i žalosna i to bez opravdanog razloga, 
nisi imala volje za svoj posao. Tata je mo- 
žda već pitao: »Želio bih znati što je s tom 
djevojkom?« A brat da objašnjava: »Ova 
ponekad izgleda kao luda, što lii joj je?« Ra- 
di neke sitnice plačeš i zato te nazivaju 
razmaženom. Drugi puta si opet odlučna, 
jaka, pa malo zapovjednički želiš da drugi 
obrate pažnju na tebe. Izgleda ti kao da si 
do sada spavala i tek si se sada probudila. 
Mnoge stvari koje su te prije veselile, više 
te ne zanimaju, a mnoge koje su ti bile 
dosadne, sad te razveseljuju. Vaš mali stan, 
najednom ti više nije dobar, Želiš nekamo o- 
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tići, putovati, želiš nove ljude upoznati, nešto 
doživjeti. Želiš tisuću stvari, a kad bolje 
pogledaš, zapravo ne znaš što hoćeš. Možda 
pomišljaš — željela bih da sam odrasla, onda 
bih znala kuda hoću i šta hoću. Bojiš se da 
te majka više ne razumije, kao što te je 
razumljela dok si bila malena. Čezneš 
za osobom kojoj možeš  »sve«  povje- 
riti. Tvoja prijateljica također nije više kao 
prije. Prije ste se jedna drugoj povjeravale 
u svemu, što vam je bilo ma srcu — lutke, 
najdraže knjige, fotografije, male ručne ra- 
dove i crteže. I ona ima mnogo toga dru- 
gog u glavi i vi se ne razumijete tako do- 
bro kao nekada. Možda svakih nekoliko mje- 
seci mjenjaš drugu prijateljicu? Vrlo često 
se osjećaš osamljena i napuštena, iako su 
tvoji dragi oko tebe. 


ŠTO SE TO DOGAĐA U MENI? 


Da, ti si u to vrijeme pomalo troma, mr- 
zovoljna, promjenljiva. Nije li to istina? No, 
tješi se, ne proživljavaš ti to sama, svim 
ženama se to isto desilo. Još nekoliko godi- ' 
na i ti ćeš opet biti staložena. Mi znamo da 
godine sazrijevanja nisu jednostavne i lake 
za mlado stvorenje. Razumni odgojitelji i li- 
ječnici nazivaju ovo vrijeme drugim rođe- 
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njem — ono što je u tebi dječje mora umri- 
jeti, ti se moraš osloboditi djetinjstva i kao 
što je svaki rastanak težak, pogotovo. je težak 


rastanak sa djetinjstvom. To je za tebe tje-. 


lesna i duševna promjena. 'To znači, ne samo 
tijelo mego sve misli i osjećaji mjenjaju se 
iz djetinjeg u ženstveno. Sasvim razumljivo 
da ova promjena, ili bolje, ovo sazrijevanje 
ne može proći bez snažnih borbi i teškoća. 
Zar ne? Kao dijete, od prvog dana svog ro- 
đenja primila si ljubav i brigu a nisi toga ni 
svijesna bila. Za tebe se brinulo! To se sada 
sve mijenja i od tebe se nešto traži, ti se 
moraš brinuti za one s kojima živiš, a to nije 
laka zadaća. Tvoji spolni organi bili su u 
tebi već kad si došla na svijet, naravno ma- 
leni. Do sada nisu imali nikakvu zadaću, 
dok drugi organi npr.: srce, pluća, želudac, 
bubrezi itd. odmah su počeli sa radom. Spol- 
ni organi su do sada mirovali i vrlo polako 
su se razvijali zajedno s tijelom. Tek u počet- 
ku puberteta »najednom« su se počeli mje- 
njati. Usljed djelovanja nekih tvari, koje na- 
uka naziva hormonima razvijaju se jajnici. 
Već smo prije govorili o tome kako spolni 
organi ne služe samo razmnožavanju već i 
izgradnji cjelokupnog organizma, Ovi tako- 
zvani hormoni ne utječu samo na razvoj 
žlijezda nego i na razvoj i oblik vanjskih or- 
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gana: grudi, bokova, dlakavosti, glasa i na 
sve ono, u čemu se muškarac od žene raz- 
likuje i cbrnuto. Oni djeluju na izmjenu či- 
tave biti u čovjeku i to tako da pri tome 
muškarcu daju posebne njegove osobine, a 
ženi opet njene duševne i osjećajne karakte- 
ristike. Bez hormona ti bi istina rasla, ali 
tijelo ti se ne bi razvilo u ženstvenosti i lje- 
poti. Tvoje osjećanje ne bi bilo žensko i u 
smislu osjećajnosti. Ako se dječaku ozlijede 
spolne žlijezde u doba sazrijevanja on ne po- 
staje potpuni muž. On bi narastao velik ali 
glas bi mu ostao dječji, lice bi mu ostalo 
okruglo i meko, ne bi imao bradu, cijelo nje- 
govo biće ostalo bi djetinje — nikad mužev- 
no. A kad kod tebe ne bi spolne žljezde ra- 
Gile, uvijek bi zadržala djetinjatost. U tebi 
se ženstvenost nikad me bi razvila i ti ne 
bi mogla postati majkom. Uviđaš li sada, 
kako su neophodno potrebni ovi organi za 
čovjeka. Oni su izvor muževne snage za dje- 
čaka, a za tebe su preduvjet tvoga života 
kao žene, odnosno majke. Ovdje vidiš naj- 
bolje da se tjelesno od duševnog ne može 
rastaviti. Po sazrijevanju tvoga tijela, nu- 
žno se mjenja i tvoj duh. Ti sad imaš dru- 
gačije osjećaje, čuvstva i misli, nego što si 
imala prije. Počinješ misliti kao žena, ne vi- 
še kao dijete. To te ispunja osjećajem vla- 
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stite vrijednosti, a nameće ti veliku odgo- 
-vornost. »Ja nisam više dijete!« i dalje na- 
dodaj: Dakle ne smiješ više biti tako sebič- 
na, svadljiva, zatvorena i pospana. Moram 
pobjediti sama sebe, svoje čudno ponašanje. 
“Ne smijem se više pustiti, kao balavica, ko- 
ja se dere dok joj se želja ne ispuni. 


TI OTKRIVAŠ VLASTITI I SUPROTNI 
SPOL 


Samo mužu svojstvene — samo ženi svoj- 
stvene svojine! što imaju na sebi različito 
ova dva spola? Čula si prije da se muž i že- 
na po čudnom od Boga danom načinu na- 
dopunjuju. Možda si još u godinama, kada 
to ne možeš razumjeti. Ti smatraš svoga bra- 
ta ili druge dječake koje poznaš, jednostav- 
no nepodnošljivim — grubim, glasnim. Oni 
se oduševljavaju nogometom, motorima, a- 
vanturama, vode umišljene razgovore i nad- 
vikuju se. Ako si se kao dijete igrala sa 
dječacima, sada više o tome ne želiš ni 
čuti — svijet dječaka ti je dosta tuđ. No 
ipak je nastalo nešto novo, što ti ne možeš 
razjasniti. Istina, ti osjećaš da si sasvim 
drugačija od njih. Na njima vidiš poznata 
i neshvatljiva svojstva. Mnogo puta te od- 
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bijaju a po koji puta te privuku na heob- 
jašnjiv ili čak neobičan način. 

Možda si koji puta zaželila da budeš dje- 
čak, ali kad dobro spoznsš kakvu ti je uzvi- 
šenu životnu zadaću dao Gospodin Bog, da 
postaneš žena, majka, tada sigurno više ne- 
ćeš takvo što želiti. Promisli malo kakav bi 
svijet izgledao da postoje samo muškarci. 
Ima područja ljudskog života — različitih 
zanata, raznih stvari, koje mogu vršiti samo 
muškarci. A ima cpet i drugih, koje mogu 
samo žene vršiti. Idi u bolnicu i zamisli da 
vidiš samo mušknrce kao bolmičare. Kako će 
bolno teški olesnici osjećati manjak maj- 
činske osjećajnosti jedne sestre. Ili kako da 
muž misli na sve male stvarčice koje su 
nužne za ljepši i topliji život. 

Moglo bi se navesti tisuće primjera, no 
potrebno je samo obazreti se oko sebe, da 
uvidiš kako zajedničko djelovanje muža i 
žene obogaćuje život. Svemogući Stvoritelj 
je tako htio. On nije čovjeka stvorio kao je- 
dno već kao dva bića, kao muža i ženu. 
Stvorivši čovjeka uzdigmuo ga je nad sva 
živa bića, rekavši: »Načinimo čovjeka na sli- 
ku i priliku našu«... Čovjek je postao Bo- 
žja prilika. Biće s dušom i tijelom, koje po 
svojoj slobodi i osobnoj odgovornosti mora 
postići svoj cilj, kako u ovom životu tako i 
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u prekogrobnom. Žena je u Božjim očima 
isto tako vrijedna kao i muškarac. Tebi je 
dakle dana milost da možeš s Bogom razgo- 
varati, Njega ljubiti, N jemu postati slična: 


Budi ponosna na tako visoku čast, i ne do- 


zvoli da je grijehom izgubiš, 

Čitamo u Sv. Pismu: »Nije dobro za čov- 
jeka da je sam. Načinirno mu pomoćnicu, ko- 
ja uz njega pristaje«... Adam spo- 
znaje svoju samoću, i teži za jednim bićem 
koje će ga nadopunjavati. Nakon stvaranja 
Eve u njoj vidi svoju sliku. Ova obostrana 
spoznaja da je muško drugačije u stvaranju 
izgrađeno nego žensko, počima se i u tebi 
izgrađivati. Ti ćeš svoju preobrazbu u dje- 
vojku osjetiti kao ljepotu i čar u razlici spo- 
lova. Možda ćeš se u tim godinama plaho 
klonuti mladih ljudi. Uzmi k sreu ovaj sa- 
vjet: »Dobro je da još ne tražiš mjihovo dru- 
štvo, jer čovjek koji treba biti tvoj drugi 
»ja« još nije izgrađen. Moraš se čuvati i ne 
razmišljati o razlici između tebe i mladića. 
Pazi i na bezazlene susrete s njima. O tome 
ćemo kasnije više govoriti. Moraš strpljivo 
i veselo čekati, dok jednom ne spoznaš: »Bog 
mi je odredio muža mojeg srca, kao druga 
moga života. S njim ću zajedno jednom iz- 
graditi dobar život, u kojem ćemo svatko 
koristiti svoje oscbine, Bog neka blagoslovi 
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mladića, kojeg još ne poznajem, koji se raz- 
vija u muža i koji će jednom biti moj muž. 
Neka mu pomogne da ostane čist i zreo za 
veliku zadaću svoga, odnosno našega života |!« 


RADUJ SE SVOME TIJELU 
»Svoje tijelo uvijek poštuj časno, 
jer je djelo Božje krasno« 
* (Angelus Silesius) 


Ti pomalo upoznaješ svoje ženske osobi- 
ne i zato budi sve pažljivija: prema svome 
tijelu. Ti si vidjela da muž i žena nisu samo 
psihički orijentirani jedno prema drugom ne- 
go i tjelesno. Tijelo je dar Božji. Ovo je pra- 
vo čudo kakvoga Bog nije stvorio u vidlji- 
vom svijetu. Jesi li već razmišljala o tome, 
kako ti rasteš, kako ti srce kuca, kako tvoj 
organizam probavlja hranu. Odakle to da ti 
možeš misliti, osjećati, čuti, vidjeti, govoriti? 
Kako tvoji organi funkcioniraju, kako tvoji 
živci, mišići i zglobovi reagiraju? Medicin- 
ska znanost mnogo zna o ljudskom. tijelu, zna 
o njegovom sastavu, djelovanju. Ona zna, o 
stanicama organizma i još mnogo toga. Ali 
zašto je to sve baš tako uređeno, to nitko 
ne zna, nitko ne može razjasniti. Zato mora- 
mo promatrati naše tijelo sa strahopošto- 
vanjem, 
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POŠTOVANJE PREMA TIJELU 


Ako bolje promotriš, što je zapravo ljud- 
sko tijelo, doći ćeš do zaključka, da je ono, 
instrumenat duševnih snaga, koje preko nje- 
ga očituju svoje izražaje. Za kršćanina, tije- 
lo je posvećeno po sakramentima i DO čov- 
ječanstvu Božjeg Sina uzdignuto je do Nje- 
Sove časti. Ovo je po riječima Sv. Pavla: 
»Hram Duha Svetoga i ud Mističnog Tijela 
Kristova: Zar ne znate da su vaša tjelesa 
udovi Kristovi...? I zato častite Boga u 
vašem ttijelu«. (Kor 6, 15, 19) Ljudsko tijelo 
nije samo živi dio ovoga svijeta, koji nakon 
smrti istrune, ono je dopuna besmrtne druše, 
koje će na sudnji dan uskrsnuti i primiti 
Kraljevstvo Božje! 

: Možda si izabrana, da jednom postaneš 
majka — da donosiš novi život, tada ćeš ne- 
posredno, istina u boli ali i radosti osjetiti 
kako je tijelo usrećujući dar Božji. Zato 
prema njemu moraš imati strahopoštovanje 
da se u njemu može razviti tvoja ženskost. 

Raduj se svome tijelu! Budi ponosna na 
taj lijepi Stvoriteljev dar. Imamo se pravo 
radovati svome tijelu, pogotovo ako je lijepo. 
A kada je zapravo jedno tijelo lijepo? Već 
si više puta kazala: »Ova je žena lijepa !« 
To si vidjela svojim očima i to isto si osje- 
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tila u srcu. A da li si se tada pitala: »Za- 
što je lijepa« Vjerojatno ne! Jer to je stvar 
ukusa i o tome se može mnogo govoriti i 
prepirati. No, mnogi nemaju ukusa za lje- 
potu. 

Filozof Hegel kaže: »Lijepo je ono što se 
duhom ispoljava.« Čitajmo što je klasik re- 
kao za ljepotu: »Ljepota 'je sklad osje- 
ćaja, razuma i  ćudorednosti« S tim 
se i mi slažemo, zar ne? Stvarna ljepota, 
dakle ne sastoji se samo u vitkom stasu, či- 
stoj koži, sjajnoj kosi, bijelom licu, sa rav- 
nim nosom, bijelim zubima, blistajućim oči- 
ma, crvenim usnama, nego uz to treba još 
biti sklad između vanjskog i  unutar- 
njeg, između oblika i sadržaja, između 
tijela i duha, idealne djelotvorne razmjene 
među tjelesnim i duševnim krepostima. Sto- 
ga može biti lijepa i starija osoba sa bora- 
ma na licu. Stara lica često puta djeluju pro- 
duhovljeno s bistrim mislima. Na njima le- 
ži čast i dobra djela pravednog života. Na 
njima se vidi vječni sjaj strpljivo podnesenih 
boli; s njih odsijeva svečani mir, koji se ni- 
čega ne boji. Sjeti se samo posmrtne maske 
nekog velikog čovjeka, kojeg si vidjela. 

Dakle, uvijek moraš imati na umu: čovjek 
je kompozit od duše i tijela. Tijelo živi od 
duševne snage i moći i zato čovjek bez du- 
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ševne ljepote, zaista ne može biti lijep. Si- 
gurno si već čula uzrečicu: »bezdušno lice«, 
to tačho odgovara: prazna ravna spoljašnjost 
na kojoj se vidi, da nedostaje sklad između 
vanjštine i nutrine. Takvo biće je slično kući 
sa raskošnom. fasadom, a iza nje se skrivaju 
puste i ružne prostorije. Naivni prolaznik 
ne primjećuje ništa; njemu se sviđa fasada. 
Ali bistar čovjek sa jasnim pogledima vidi 
dublje. On u svom srcu osjeća vezu između 
vanjskog sjaja i nutrine — oči same 
to ne vide. I to je razlog da često puta pa- 
metne i karakterne mladiće ne privlače dje- 
vojke sa bogato iskićenim odijelom, nego 
skromno obučene, u običnim nošnjama, ko- 
je nisu posebno lijepe. Što ih privlači na nji- 
ma? Ne možemo sa sigurnošću reći. Često 
puta oni to ni sami ne znaju, možda mudra 
ili dobra riječ, možda njen topao glas ili 
drag pokret, srdačan pogled. Možda si čula 
kako zavidne prijateljice jedna drugu pita- 
ju: »Što taj lijepi mladić nalazi na toj dje- 
vojci?« Da, one ne shvaćaju što je on »našao« 
na njoj, vjerojatno nešto dragocjenije od 
lijepih nogu, ne baš tako lijepo tijelo, ali 
zato brižljivo uređeno biće. Istinu kaže po- 
slovica: »Lijepo je zapravo sve, što se sa 
ljubavlju promatra«, Nije li to utješno za 
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naše žene; jer po tome se može svaka na= 
dati da će biti svome mužu najljepša. 

Ukratko, tvoja želja; biti lijepa — sasvim 
je ispravna. Sama možeš u tom . pogledu 
dosta učiniti. Kao što ništa ne dobivamo u 
našem životu zabadava, tako i svoju ljepotu 
moraš zaslušiti, Moraš postati ispravna, hra- 
bra po snazi volje i karakterna, tako da 
unutrašnja ljepota blista iz tebe. . Svakako 
da nećeš zapustiti niti razumnu njegu ti- 
jela. 


O LJEPOTI I NJEGOVANJU ZDRAVLJA 


Nevjerojatno. je koliko snage duša daje 
tijelu. Što se sve danas ne govori o zdravlju 
i njezi tijela, što se sve ne čini da se ostane 
mlad i dijep. Milijuni se troše na to. Saloni 
za poljepšavanje, savremene knjige o dijeti, 
sportska udruženja, lječilišta; svi se natječu, 
kako bi čovjeku učinili nešto za ljepotu i 
zdravlje. »Jedi da budeš vitka!« »Ostani 
mlada!«, »Živi dužel«. To su poznate. uzre- 
čice koje čujete svaki dan, a ipak ima sasvim 
malo. zdravih. ljudi, koji ne trebaju liječni- 
ka: Teško je razjasniti, što je sve to uvjeto- 
valo?« Da. li .užurbanost vremena, zahtjevi, 
koje od čovjeka traži tehnika, ili su to po- 
sljedice rata.: 
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Žabrinjavajuća je konstatacija, da se na- 
ročito mladi ljudi daju zavesti, te srljaju za 
užicima i tako postaju žrtvom spolnosti. 


Mnogi misle ako tu nešto ne uhvate, da su ' 


propustili veliku šansu u životu. 

Ovdje ne možemo na dugo i široko govo- 
riti o zdravstvenoj njezi tijela, — moralo 
bi se najprije opšimo i detaljno prikazati 
ljudsko tijelo i sve što se u njemu zbiva. 
Mi ćemo samo: kratko upozoriti na ono, što 
se mora činiti, da bi tijelo moglo normalno 
Živjeti i razvijati se. Prije svega treba pa- 
ziti na čistoću, da bi pore kože mogle disati. 
Neki u tom pogledu čine previše sjedeći sa- 
tima u kadi za kupanje. Vruće kupke ne 
osvježavaju, nego razdražuju, umaraju. Tu- 
širaj se mlakom ili hladnom vodom, koliko 
možeš podnijeti. Kad ozebeš moraš prestati, 
jer pretjerano pranje u hladnoj wodi može 
naškoditi. Dobro sredstvo za održavanje ela- 
stičnosti kože je kupanje četkom. Kupi si 
četku i istrljaj se njome koji puta 
i.mna suho, primjetit ćeš kako će ti 
to goditi. Ne zaboravi nikada ma svje- 
žem zraku duboko disati, jer tako puniš 
pluća svježim zrakom. To je posebno važno 
za one, koji satima borave u pretrpanoj uči- 
. oni ili pregrijanoj kancelariji. Kad god ti 
vrijeme dozvoli, budi u prirodi. Ništa ne 
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škodi tijelu tako, kao porianjkanje zraka, 
svjetla i sunca. Plivaj koliko ti je moguće. 
Ne zaboravi svakidašnju gimnastiku. Ona 
je najbolje sredstvo za ravnomjernost u žen- 
skom tijelu i korisnija je daleko više od 
drugih sportova. Gimnastika je dobra od- 
gojiteljica pravilne ravnoteže, ne samo tijela 
već i duha. 

Lijenost i proždrljivost ne wode k zdra- 
voj ljepoti. Potrebna je razumna prehrana 
a sastoji se u tome, da jednomjerno jedemo, 
ne previše iako nam je to jelo najmilije, a 
niti premalo, ako nam nije po ukusu. Po- 
trebno je jesti po mogućnosti mješanu hra- 
nu. Ne samo tjesteninu i meso, nego mnogo 
voća i povrća. Ne previše slatko i što više 
crnog kruha. Čaj, kava, alkohol i cigarete 
u doba razvoja za tebe su otrov: Misliš da 
se bez njih čovjek ne može raspoložiti? Nji- 
hova upotreba ne donosi odmah posljedice, 
ali kasnije, kad odrasteš na tvome zdravlju 
se ne mogu sakriti njihove posljedice. Tada 
je kasno govoriti: »O da samo tada nisam!« 
Mnogi kažu: »Moji roditelji nisu trebali do- 
zvolitik« Mogu li oni uvijek spriječiti? Čula 
sam jednom  petnaestogodišnju djevojčicu 
kako kaže: »Najprije moram sve iskusiti, 
onda ću vjerovati što mi stariji kažu.« Mora 
li se to zaista? Ne govore li stariji zato, da 
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. mlade poštede od nevolje? Ža# ša mora doći 
. do štete, koju se više ne može popraviti? 
Potreban mir organizma daje ti prije sve- 
ga san. U tvom razvoju i rastu veliku ulogu, 
igra spavanje i njegova količina. Čak i u 
kozmetičkim knjigama piše, da je san naj- 
bolje sredstvo za postizavanje ljepote. Veo- 
ma je važno također, koji dio noći spavaš. 
Narodna uzrečica kaže: »San do ponoći je 


: najbolji!«, a to kažu i liječnici. Zato je zdra- ' 


vije ići u 10 sati na spavanje i rano ustati, 
nego kasno leći i spavati do bijelog dana. 
* U tvojim godinama ne smiješ spavati ma- 
nje od 9—10 sati. Još .bi mnogo mogli go- 
* voriti naprimjer o tome, kako si možeš na- 
škoditi ako zimi oblačiš slabo, tanko rublje 
i tanke čarape ili kako strašne posljedice 
donosi zanemarivanje zubi. No, mi želimo 
* radije nešto opširnije govoriti o držanju za 
vrijeme menstruacije, jet su mnoge djevoj- 
čice u to neupućene. Ti znaš da se to događa 
krvarenjem, te mogu nastati male smetnje. 
Mnoge djevojčice pri tome ne osjećaju go- 
tovo ništa, dok mnoge imaju bolove u do- 
njem dijelu trbušne šupljine, ili u krstima. 
Većina ih se tih dana osjeća umornim i raz- 
dražljivim. Uvijek imaj na pameti, da to 
nije .ništa opasno, nego prirodno i zdravo. 
Nemoj biti preosjetljiva; istina, ne moraš le- 
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žati; ali se čuvaj naprežanja. Treba izbjega- 
vati sport, daleke izlete, nošenje tereta. Sva- 
kako ne smiješ plivati. Mnoge djevojke ipak 
i to čine, misleći da su dovoljno otporne. To 
je vrlo nezgodno i neukusno radi drugih — 
ai vrlo opasno. Lako može doći do ošte- 
ćenja maternice ili kakvih drugih oboljenja. 
Čak se ne preporučuje ni kupanje u kadi, 
ali. temeljito pranje toplom i prokuhanom 
vodom nije samo preporučljivo, nego i nu- 
žno potrebno. Neki praznovjerni tvrde, da 
se u tim danima ne smije mjenjati ruolje. 
Naravno da je to glupost, jer svaka neči- 
stoća, a onda i usirena krv je žarište zaraze 
i zato to treba izbjegavati. U to vrijeme se 
i više znojiš nego obično. Peri se naročito 
dobro ispod pazuha da ne budeš neugodna u 
društvu. Upotrijebi potrebno rublje za te 
dane, no ne treba se koristiti svim reklam- 
nim stvarima za tu svrhu, kao vatom i slič- 
no, jer koji puta te znaju dovesti do ošteće- 
nja. Ne mora cijela obitelj znati što se s 
tobom događa. Ako si nervozna, nevesela, 
svladaj se radi svoga ponosa, jer »ti nisi 
više malo dijete« i moraš se znati snaći u 
neprilikama. Ako imaš jače bolove, neredo- | 
vite i jake menstruacije, onda moraš ići li- 
ječniku. On će ti reći, da mnoge smetnje 
nastaju od prijašnjih nahlada. Ako bolje 
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pogledaš, vidjet ćeš da je zapravo njega lje- 
pote, njega zdravlja. Zdrava kosa je lijepa 
kosa, zdravi zubi su lijepi zubi, a isto lako 
zdravo tijelo je lijepo tijelo, iako nije možda 
vitko. Ima mnogo bolesti za koje smo mi 
sami krivi — mislim na cne koje su prouz- 
rokovane alkoholom, nikotinom, prehladom 
i pogrešnom ishranom. Ima bolesti, koje se 
mogu jakom voljom i svladavanjem nadvla- 
dati. Čovjek može mnogo učiniti za svoje ti- 
jelo. Potištenost, bezvoljnost, srditost, zavist 
i dosada smanjuju tjelesnu svježinu i tako 
omogućuju razna oboljenja. No, zbog toga 
ti ne smiješ osuđivati bolesnike; ima i drugih 
vrsta oboljenja, kao infekcije, nasljedne bo- 
lesti itd. Nekima Gospodin Bog pošalje ka- 
kvu bolest iz nama nepoznatih razloga, mo- 
žda za njihovo duhovno dobro, iko to zna? 
No, stvari koje ne možemo prosuditi nećemo 
osuđivati. 

Svakako, moraš se složiti s ovom mud- 
rom izrekom »zdrav duh u zdravom tijelu«. 
Još nekoliko riječi o njezi u užem smislu. 
Najbolja pomagala su: zrak, sunce, voda i 
sapun. Ima još mnogo prirodnih sredstava, 
koja nam pomažu da malo bolje izgledamo 
i koja se smiju primjeniti. Npr. sok od kra- 
stavaca, posije od badema, žumanjci, limu- 
nov sok, maslinovo ulje i kamilica. Pitat ćeš, 
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a što je sa šminkom? Nadam se, da me nećeš 
držati staromodnom, ako kažem da ti još 
ne pristaje. Daj si dokazati da te naravnost 
i mladost čine lijepom i dražesnom. Ne daj 
se nagovoriti od drugih, da oponašaš nešto 
što je »šik« i »modemo«. Jer ljudi istančana 
ukusa, takvu te neće cjeniti. No, jedno ti 
moram odobriti: ako imaš posebno bli jede 
usne možeš ih posve malo narumeniti, ali 
samo toliko da se ta varka ne primjeti, 


O KOBNIM DUŠEVNO-TJELESNIM 
STRAMPUTICAMA 


Kad je bilo govora o veličini majčine 
ljubavi, možda si pomišljala da je sve lako 
idealno i dobro. Ja poznam jednu majku 
koja je sasvim drugačija nego što smo ini 
govorili. Ona, zatvorivši svoju još malenu 
djecu u stan i ne davši im ništa čestito za 
jesti, ode u kino. I u novinama se može 
pročitati, kako majke svoju novorođenu dje- 
cu ubijaju, samo da ih se otarase. Da, ima 
odvratnih stvari, strahovitih grijeha kod o- 
nih, koji skrenu s Božjih puteva. Mnogi misle 
da nevina djevojka sve to ne bi trebala znati. 
Donekle imaju pravo, jer žalosno je govoriti 
jednom mladom i čistom čovjeku o ovoj 


' 43 


bijedi. No, što znači nevina? Ne znači neuka 
i bez krivnje. Bolje je o opasnostima znati 
i ostati bez krivnje, nego u neznanju doći 
u nesreću. Zato moraš znati koje opasnosti 
prijete čovjeku, koji zanemari Božje zapo- 
vijedi, te se dade zavesti. Na području spol- 
nosti ovo zanemarivanje je naročito kobno. 
Mi smo prije govorili o proždrljivosti, Tko 
je proždrljiv? Onaj, koji prirodni nagon bez 
mjere namiruje, tko samo jede radi zabave, 
dok ne naškodi svome zdravlju. Možeš li si 
predstaviti u mašti kad se kaže; zabava na 
jelu. Pomisli na ono, što najradije jedeš. 
Miris toga dođe ti u nos i ti se raduješ kad 
osjetiš prvi zalogaj na jeziku — prija ti izvr- 
sno! Slično se događa i s drugim prirodnim 
nagonima čovjeka. Tako i sa spolnim nago- 
nom. I njega je Stvoritelj povezao s osje- 
ćajem zadovoljstva, da bi čovjeka u braku 
doveo do razmnožavanja. Razumije se, da 
nije grijeh sa zadovoljstvom jesti. To je 
mudro uređeno, da čovjek to zadovoljstvo 
osjeti, jer inače ne bi uzimao hranu, ne bi 
se mučio za »svagdanji kruh«. On bi propao. 
Isto tako je i sa spolnim nagonom. Nagon 
tjelesno se sjediniti sa voljenim čovjekom 
i pri tome osjetiti zadovoljstvo, nije grijeh. 
Dio ljudi tom nagonu udovolje u urednom 
braku. To je razumno i ima dobre poslje- 
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dice — rađanje djece'i održavanje čovječah- 
stva. Ima ljudi, koji svoj nagon za jelom 
zadovoljavaju i ne mogu se svladati, sve 
dok ne obole. Slično se dešava onima, koji 
u tjelesno-duševnom zbližavanju muža i že- 
ne traže samo tjelesno zadovoljstvo. Ne mi- 
sle, da je spolni nagon neobuzdana jaka pri- 
rodna snaga, koja samo ako se razumno 
upotrijebi služi čovjeku za dcbro. Bog je 
samo čovjeka stvorio slobodnim i zato do- 
pušta, da ga kuša zlo. Ali isto mu je tako 
dao i svoj red i dao mu do znanja, da taj 
red mora vladati i u braku. Sjeti se vatre, 
koja je za nas od životne važnosti i blago- 
slovljena je, kad je razumno upotrebljena ; 
a kako je strašno kad divlje bijesni. Slično 
je is vodom. Ne možemo bez nje, ali ko- 
liko je se moramo bojati, kad nezadrživo 
prelazi masipe, uništavajući ljudski rad i 
Božju prirodu. Ili elektricitet, koji je u sva- 
kidašnjem životu i tehnici i te kako potre- 
ban, ali kakvu nesreću donosi grom ili vi- 
soki napon. 

Ima djevojaka, koje su prepune spolne 
požude, te se bez udaje predaju muškarcu, 
ne samo jednom, već danas ovom, sutra o- 
nom. Mnoge to čine za novac. Njih zovemo 
prostitutke ili drolje. One prljaju svoju ljud- 
sku čast. Njihova bezdušnost, nesavjesnost 
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je isto tako odvratna, kao i držanje onih 
muškaraca, koji se s njima u te prljavštine 
upuštaju. No, ovakve žene su brzo uništene 
tjelesno i duševno — one griješe protiv Bo- 
ga, protiv tijela i duše. One su nesretna stvo- 
renja, koja su nesposobna za pravu ljubav 
i žive u očajnoj praznini. Česte posljedice 
ovog zloupotrebljavanja vlastitog tijela su 
strahovite kazne, strašne bolesti, tzv. spol- 
ne bolesti. Djevojka koja se podaje muškar- 
cu, koji se prije zarazio od neke prostitutke, 
može se uništiti za cijeli život. Može izgu- 
biti sposobnost majčinstva. Može rađati bo- 
lesnu i slaboummu djecu, koja su nedužne 
žrtve grijeha svojih roditelja. Događa se, da 
koji puta mora policija stupiti u akciju i 
pokupiti pred kasarnama ili u mračnim uli- 
cama 15—16 godišnje djevojke, te ih odvesti 
u bolnicu, gdje se kod prisimog pregleda 
ustanovi da su spolno bolesne. I to zlo nije 
uvijek izliječivo. Mnogi nadobudni životi u 
mladosti su bili razoreni — po razornoj mo- 
ći spolnog iživljavanja. Na mnogim djevoj- 
kama se ne primjećuje ta pokvarenost, tek 
kasnije se ocrtava njihov razvratan život na 
izgledu lica. Pogled im je izazivački, upra- 
vo drzak. 

Možda si čula o strašnoj zloupotrebi, o 
zvjersko-groznim ljudima, koji siluju dje- 
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vojke. To se naročito često dešavalo za vrije- 
me rata, od vojnika, koji se nisu mogli svla- 
dati u pijanom stanju, kad je njima vla- 
dala požuda. Prisilili su djevojke na tjelesno 
sjedinjenje. Tada može nastati dijete, unatoč 
očajnog opiranja napadnute djevojke. Ja- 
sno je, da silovana djevojka nije natovarila 
na sebe grijeh, iako je pogođena velikom 
nesrećom. Mnoge pri tome duševno nastra- 
daju. Marija Goretti, koja je 1950 g. pro- 
glašena svetom, umrla je, jer se opirala ova- 
kvem napadaču. 

Ima djevojaka koje se svojim držanjem 
razlikuju od onih, koje se iz tjelesnog za- 
dovoljstva predaju muškarcima. Ima ih koje 
su previše slabe i popustljive, te misle, da 
to rade iz velike ljubavi. Na dugo nagova- 
ranje zaručnika one popuštaju i čine što je 
zabranjeno prije braka. Ne znaju čuvati dra- 
gocjeno blsgo čistoće. Svojom strašću su iz- 
gubile nešto, što se više ne može povratiti. 
Iko je pogriješio i krenuo krivim putem, 
mecže se iskreno povratiti i činiti pokoru, da 
bi se pred Bogom opravdao. No odvraćanje 
od Božjeg zakona daje malo. nade za trajnu 
ljubav. Tada ih i drugi ne poštivaju i ne 
drže do njihove časti. I najmoderniji muš- 
karci ne cjene djevojku koja nije nevina, 
a djevojka nije sigurna u čovjeka, koji se ne 
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može svladati. Jesi li razmišljala o tome, što 
propati djevojka, koja rodi dijete prije bra- 
ka. Obično biva napuštena od svoga zavod- 
nika, koji ne želi natovariti na se brigu cbi- 
telji. Neudana majka ne može s radošću 
očekivati svoje dijete. Muče je velike brige, 
što će biti od nje i njenog djeteta. Ono će 
rasti bez oca i uvijek s biljegom nezakoni- 
tog rođenja. Ovdje treba nešto naglasiti; i 
ovakvoj djevojci se mora prići s razumje- 
vanjem. Mora joj se pomoći da vjeruje u 
sebe. Ne zaboravi svoju dužnost; pomoći i 
razumjeti, jer inače postaješ sukrivac, ako 
taj čovjek, koji je jednom pogrješio, još du- 
blje propadne. Mnoge majke hrabro pod- 
nose svoj udes i nastoje svoju pogrešku is- 
praviti time, što su dobre majke svojoj dje- 
ci. Druge, koje su od svoje okoline odbačene 
i nemilosrdno osuđene, čine uz ovo zlo još 
veće. Mnoge djevojke u svom očaju nisu 
našle drugog izlaza, nego da ubiju svoje no- 
vorođenče i kao ubice su se našle u zatvoru. 
Neke pokušavaju nastali život odstraniti pri- 
je nego što okolina primjeti. Liječniku za- 
branjuje čast njegova poziva i Božji zakon, 
da pristupi tako užasnom zahvatu, koji je 
opasan po život majke. Koja djevojka može 
uzeti na sebe krivnju ubojstva svoga djeteta? 
U bezizlaznom i potresnom stanju izgubi 
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zadnju nađu i potpuno pada u grijeh. A sve 
to je nekad započelo sasvim bezazleno. Mo- 
žda si i ti čula nekad riječi »sredstvo za ču- 
vanje«. Upotrebljavaju ih besavjesni ljudi, 
koji ne žele djecu, a ne će ge odreći spolnog 
zadovoljavanja. Ima zato razmih izgovora; 
previše smo siromašni, a da bi mogli odhra- 
niti djecu i postaviti ih na noge. Nemamo 
mjesta u tijesnom stanu itd. To je samo se- 
bičnost. Oni žele sami Živjeti i ne izvršavati 
Božju volju. Sva ta sredstva su odvratna, 
griješna i ponižavajuća za čovjeka. 

Već sam više puta čula mladu djevojku, 
gdje kaže: »Ja ne želim imati toliko djece 
kao moja majka. Jedno, eventualno dvoje. 
Ne želim se s njima mučiti, želim barem ne- 
što imati cd: života«, »Imati nešto od živo- 
ta« što pod tim mlade djevojke misle? Auto, 
hladnjak, televizor, putovanja, kazalište, ele- 
gantne haljine. To je veoma važno i teško 
pitanje. Tko ozbiljno misli, da čovjek 
živi samo zato, da mu život bude la- 
gan, tome se nema šta savjetovati niti po- 
moći. No, u razgovoru s mladim djevojkama 
primjetila sam, kako pričaju o životu kao 
o lijepom filmu, ali ipak u srcu znaju, što 
je zapravo život. Ljubav dati i ljubav pri- 


miti, to je zapravo Najistinitija sreća. Na- 


žalost, ima ljudi, koji su ukočeni i u ne- 
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sretnom strahu za svoju tobožnju sreću i 
zato tako žive. S vremenom dođe da su ta- 
kovi ljudi usred mnoštva usamljeni. Kod 
takovih ljudi osjećaj za svoj »ja« veći je, 
nego ljubav prema bližnjemu. Žene su po- 
sebno sposobne da rasprše egoizam, a to 
mogu samo onda, ako su već kao djevojke 
naučile, da je davanje uzvišenije od primar- 
nja. U svijetlu ovoga promisli o mnogim raz- 
vodima brakova. Krivnja je uvijek u po- 
grešnom shvaćanju biti braka, te pomanjka- 
nju svladavanja i strpljivosti muža i žene. 
Kako su nesretna djeca iz razvedenih bra- 
kova! Njima je teško, jer ne znaju kome 
pripadaju. Crkva ne razrješuje i ne može 
razrješiti valjano sklopljeni brak, iako mno- 
ge države to čine. Takav muž i žena pred 
Bogom su do smrti vezani, iako su se dr- 
žavnim zakonom razveli. 


ŠTO HOĆE ŠESTA ZAPOVIJED? 


Mnoge se djevojke u pogledu materijala 
VI zapovijedi teško snalaze. Ona im uzro- 
kuje nepotrebne sumnje i grižnje savjesti. 
Zato ćemo nešto ovdje razjasniti, da bi mo- 
gla tačno znati na koje grijehe se misli u 
ovoj zapovijedi. Ti si vidjela da spolnost nema 
u sebi »nečednost« niti ju može imati. Spol- 
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na snaga je određena za održavanje ljud- 
skog roda i ako se u tu svrhu koristi, onda 
je ona snaga života i ljubavi, te je u sebi 
dobra. Ali, ako čovjek protivno misli i radi, 
te popusti moći spolnosti izvan braka, tada 
je to griješno djelo, dakle nešto nečedmo. 


Mnoge djevojke misle, da su spolni or- 
gani nečedni. To je krivo mišljenje. Savjest 
im je krivo odgojena. Tijelo je dobro, jer 
ga je Bog stvorio, a organi koji služe našem 
tijelu za stvaranje novog života posebno su 
dobri. 


Krist je postao čovjekom — mužem; bio 
je rođen od Marije — žene. Tako je Bog 
posvetio muško i žensko tijelo! Kako bi 
onda mogli vjerovati, da je Bog stvorio ne- 
što nečedno! Zato budi uvjerena: na ljud- 
skom tijelu nema nečednosti. Inače bi mi 


* jadni ljudi na svakom koraku bili progonje- 


ni od grijeha; kad se peremo, kad njeguje- 
mo bolesnike, kad promatramo umjetnička 
djela, koja prikazuju ljudsko tijelo u svojoj 
savršenosti, 


No, može se golo ljudsko tijelo ili neku 
umjetninu gledati bez stida. Može se bez 
poštovanja govoriti o spolnim stvarima. Ti- 
jelo se može doticati na sraman i besraman 
način. To sve ovisi o unutrašnjem stavu 
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čovjeka. Ako si sve ovo pažljivo čitala, onda 
ti je jasno i znaš, kad je tvoj stav besra- 
man, a kad nije. Nečednost počinje tek u 
razgovorima, koji vrijeđaju poštovanje, u po- 
gledima i dodirima, koji bude spolne pori- 
ve. Besramnost je predhodnica nečednosti, 
a stidljivost je predhodnica čednosti. Ti znaš 
i osjećaš, da se smije radovati svojem  tije- 
lu, ali se u tome radovanju i dopadanju ne 
smije pretjerati, jer mogu nastati i protiv 
tvoje volje pokreti koji uzbuđuju. Ako ti se 
to još nije desilo, možda ćeš već jednom pri- 
mjetiti. Ako to primjetiš a ipak svjesno pri- 
mjenjuješ, bit će to grijeh. Ako te ovakovi 
osjećaji iznenade, nemoj se uplašiti. Pred- 
postavljam, da ćeš se truditi da ih smiriš, 
a za to imaš tisuću načina. Budi mirna. Imaj 
kritičnosti u sebi, te na takve stvari ne po- 
laži mnogo važnosti. To su uzbuđenja krvi, 
koja ubrzo prolaze. Ovaj, koji ih namjerno 
izaziva griješi protiv VI zapovijedi. Ovaj 
grijeh je opasan za duševni život, jer osjećaj 
krivnje zbog sramnih djela loša je podloga 
za zdrav razvitak. Treba dobro razlikovati. 
Napast još nije grijeh. Tko se hrabro bori 
i nikako ne pristaje uz napasti, još uvijek 
je čist i ispravan čovjek. U toj borbi za či- 
stoću najbolje pomaže, duhovni život. Još 
nešto; sjeti se, da smo govorili o tome, ka- 
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ko duh mnogo utječe na tijelo. Zato duh 
obogati umnim utiscima. Slušaj lijepu glaz- 
bu, gledaj plemenita umjetnička djela, či- 
taj vrijedne knjige i to će ti sve pomoći, 
da se lakše odupreš napastima, jer i za ti- 
jelo je to osvježenje i odmor. Nečiste misli 
i osjećaje odgoni također razuman sport i 
veseo rad. 

Mnoge djevojke bi se željele osloboditi 
grijeha, ali nisu više gospodari svoga tijela, 
jer su stekle naviku grijeha. Tada postaje 
bezvoljna i osjeća se manje vrijednom. I 
njoj je moguće izaći na pravi put. Najprije 
mora ojačati svoju volju, odričući se onoga, 
što je dozvoljeno. Posebno neka se u tome 
vježba sportom i radom, dok ne očvrsne. 
A onda, neka se uhvati u borbu s grijehom. 
To će možda trajati godinama, no ipak će 
uspjeti. Neka budu povjerljive svome ispo- 
vjedniku i neka primaju njegove savjete. 
Bez Božje pomoći se ne može, ali s njom se 
može i te kako . Čist je onaj, tko želi biti 
čist. Ti možeš slučajno gledati besramni film, 
ali u sebi se opirati — i nisi sagriješila. Ali 
ako ti namjerno ideš, te se uzbuđuješ, pre- 
kršila si Božji zakon. Protiv toga zakona 
griješe i one djevojke, koje se vladaju iza- 
Zivački i oblače se nedolično, te na taj na- 
čin izazivaju požudne poglede mladih ljudi. 
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S tim što to svjesno čine, dovode i druge u 
napast. Borba za čistoću nije lagana. Bog je 
svakome dao pomoćnika u naravnom osjećaju 
stida. »Osjećaj stida, što je to?« Stidi se kad 
se blamira, kad se nešto glupo kaže, ako 
se učini kakva nepravda. Ti se stidiš, ako 
si neodjevena pred drugima. Zašto? Ne za- 
to, što se stidiš svoga tijela. Naprotiv, ti se 
možeš radovati svome divnom tijelu, to čak 
i moraš, jer mu je tu ljepotu dao Stvoritelj. 
Da ti bude jasnije, evo jedne usporedbe. Mo- 
žda wodiš dnevnik, kome povjeravaš svoje 
najintimnije tajne. Zamisli sad, da on dođe 
jednog dana u ruke tvojoj braći ili prijatelji- 
cama i da oni čitaju iz njega. Ti bi propala 
u zemlju od stida. Tvoje vlastite tajne obje- 
lodanjene — a ipak to nije loše, nego nešto 
lijepo, zar ne? Slično se događa i sa spolo- 
vima. Mi nećemo dozvoliti, da nas tko uzne- 
miri. Bilo to iznutra od srca, bilo izvana od 
našeg tijela, u tako intimnom području na- 
šega života. Zato djevojka neće svoje tijelo 
bez stida nepotrebno razgolićiti. Duh daje 
našem tijelu čast; ako bi tijelo htjelo nad- 
vladati duh, tada se to protivi Božjem zako- 
nu — a naš osjećaj stida se bori protiv toga. 
Zgodno je rekao jedan mladi čovjek: »Kako 
je to lijepo, da se moraš crveniti!« 
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Dakle, još jedanput: nečednost je spolno 
doživljavanje izvan braka. Promatranje sli- 
ka, filmova, čitanje knjiga, pogledi, doticaji, 
odijevanje i govori, sve sa svrhom da se uz- 
bude vlastite misli. Sve je to griješno. Zato 
u Sv. Ispovijedi nije dovoljno reći: »Gledala 
sam nečedno« itd. Trebaš naglasiti; namjer- 
no, sebe ili drugog čovjeka. 


MOLITVA ZA ČISTOĆU 


Svemogući Bože i Gospode! Ti si tio, 
da po Tvojoj bezgriješnoj Majci primimo to- 
like milosti, daj da se Njezinim zagovorom 
možemo obraniti od svih sadašnjih napasti 
i tako zadobiti vječni život. 


TI I OSTALI 


Ja se želim konačno osloboditi 


Koji je čovjek slobodan? Onaj, koji mo- 
že činiti što želi, koji nije u zatvoru, koje- 
mu mitko ne smije zapovijedati. To je ioš 
dječje shvaćanje slobode, Nijedan kralj, ni 
jedan predsjednik, mi jedan vojskovođa ni 
jedan građanin ne smije raditi što hoće. Mo- 
že čovjek, za svoju vjeru, za svoje uvjerenje 
u zatvoru biti slobodniji od ovoga koji se ne 
usuđuje svoje misli i svoju vjeru glasno 
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priznati. Koji od straha pred progonom šuti 
i u sebi se muči, 

Postoji dakle vanjska sloboda, koja je 
slična životinjskoj, ali prava sloboda je unu- 
tarnja sloboda. Od svih stvorova Bog ju je 
dao samo čovjeku, jer ima razumnu dušu. 
Od mnogih djevojaka se može čuti izreka: 
»Ja konačno želim biti slobodna !« Uglavnom 
one misle na vanjsku slobodu, činiti što im 
se dopada, više ne slušati roditelje i učitelje, 
više ne raditi, smjeti izlaziti bez pitanja, 
biti slobodna u susretu s drugim spolom. Ta- 
kve još nažalost nisu shvatile, što zapravo 
znači sloboda; ne znaju da iz slobode izlaze 
mnoge dužnosti. Sloboda se ne sastoji u to- 
me, da smo se riješili pritiska sa strane, tu- 
torstva, nego čovjek je slobodan zato, jer je 
pozvan da se odluči u svakom danu svoga 
života za dobro ili zlo. 

Čovjek spoznaje Božji zakon, koji poka- 
zuje put njegovim činima. Taj zakon pro- 
govara iz svakog stvora i može se spoznati. 
I kad se mi u nekoj slobodnoj odluci teško 
borimo — te se odlučimo za dobro, tada 
smo uistinu slobodni. Naša je osoba po Spa- 
sitelju određena na dobro i sad, kada se još 
odlučimo za dobro, tada usavršujemo svoju 
osobu. Na pragu svog mladog života ne 
smiješ reći: »Sad sam slobodna od...« već 
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»slobodna sami za...« Šjeti se riječi Šv. 
Pavla: »Krist nas je oslobodio da budemo 
slobodni. Budite čvrsti i ne dajte se upreg- 
nuti u jaram wopstva.« 


TVOJA »MUŠICA«I TVOJA PRIJATELJICA 


Prijatelj pomaže nositi prijatelju njegove 
slabosti (Šekspir) 

Kad mi je bilo 12 godina, oduševljavala 
sam se avanturama pomorskog junaka gro- 
fa Lucknera. Sanjala sam dan i noć da ni- 
sam djevojka i da mogu biti momak na bro- 
du te ići na velika putovanja. No desilo se 
nešto drugo. Jednog dana davao se u kaza- 
lištu igrokaz »Djevica Orleanska«. Oduševila 
sam se s tim, no još više me oduševila glu- 
mica, koja se upravo utjelovila u Ivanu. Na- 
večer sam sama za sebe recitirala dramu i 
uživila se, kao da sam ja ona glumica, koja 
mi je postala idol. Vjerujem, da se i ti tako 
zanosiš i ne shvaćaš, zašto te odrasli ne razu- 
miju. Oni se čak smiju tvom zanosu i idealu 
i time te vrijeđaju: Da li su bez razuma? 
Možda! Jesi li se koji puta zapitala, ne do- 
vodiš li ih možda ti do toga, jer se može sa 
svojim  zanosom pretjerati do smješnosti. 
Svaki mlad čovjek, a posebno djevojka, pro- 
življavaju razdoblje zanosa. To je neka vr- 
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Sta uspoha k prvoj zreloj ljubavi, koja im 
inspirira ideje i pjesnička djela. Traže za 
ideale muževe — junake filmova, žene — 
glumice, učiteljice i slično. Uvijek je to net- 
ko izvan obitelji i u njemu ti nalaziš svoj 
uzor. Ta zamišljena osoba je takova, kakova 
ti želiš jednom biti. Posjeduje osobine, koje 
te oduševljavaju. Ti ih oslovljavaš: »Ova, 
ili ovaj su divni, nebeski, zanosni, čarobni«. 
Ima i odraslih, koji upotrebljavaju takve 
riječi, kad im se netko sviđa, to je onda 
znak njihove duhovne nezrelosti. Ima ih ta- 
kovih i od 50 godina. Nije onda nikakovo 
čudo, ako se drugi tome rugaju i govore: 
»Mladenački zanos, no proći će i to«. Ne 
želim reći, da je zanos smiješan. Itekako 
on može biti nešto sasvim lijepo i plodno 
za tvoj kasniji život. Ti kao djevojka u raz- 
voju trebaš se oduševiti uzornim ljudima, 
koji istina ne moraju biti slavni, jer to je 
veoma važno za tvoj duh i tvoje sazrijeva- 
nje. No, to mora biti vrijedan uzor! Ne mo- 
žda neki sportski prvak, ili osrednji glu- 
mac, kojega obični ljudi opsjedaju za auto- 
gram. U ovakvim uzorima bi se gorko razo- 
čarala, da ih vidiš u običnom životu. Ti se 
ponizuješ, ako se svemu čudiš i oduševlja- 
vaš. Zato se drži čvrsto, jer si dovoljno sta- 
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fa da osjetiš je li meta tvog obožavanja i 
tvog poštovanja vrijedna ili ne? Jer: 


Pređ svakim je slika onoga, što treba postati 


dok ne postigne to nema u sebi mira 


S tvojom prijateljicom je sasvim drugačije. 
Ti nju ne poštivaš kao svoj »ideal«. Ona ti 
je mnogo bliža. Imate zajedničke na- 
klonosti, međusobne tajne. Vi se razumi- 
jete. Drugačije se odnosiš prema roditeljima 
i braći. Njima nećeš povjeriti ono, što pri- 
jateljica smije znati. To je sasvim prirodno 
da si tražiš osobu izvan obitelji, s kojom 
si često zajedno. To je prvi let male ptice, 
koja ne može uvijek ostati u domaćem gni- 
jezdu. Možda ćeš sa prizvukom žalosti ka- 
zati: »Ja nemam prijateljicu!« Budi sigurna, 
da ćeš se ipak jednog dana sresti s djevoj- 
kom, koja ima isto mišljenje i osjećaje kao 
iti, te ćeš se s njome moći povezati. No, 
bolje je ostati bez prijateljice, nego naći 
takovu, koja ne odgovara za prijateljicu. 
Čežnja za prijateljicom odgovara tvojoj želji 
za dopunjenjem i razumjevanjem. Možda si 
ti tiha, povučena, u sebi plaha, a želiš prija- 
teljicu, koja je u sebi vedra i vesela. Prije 
nego ćeš uzeti neku drugaricu za prijate- 
ljicu dobro je prostudiraj. Ne daj se zavesti 
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vanjskim izgledom, postignućem kakvim, ili 
jakim nastupom. Ako osjetiš da je ona is- 
Pravna, čista osciba, voljna pomoći, povjer- 
ljiva, tada joj budi dobra. Vrijeme kad ste 
zajedno, iskoristite i ne provodite ga u bez- 
vrijednostima. Kad ste skupa, ne budite ob- 
jesne. To ne znači, da svaku slobodnu minu- 
tu morate biti skupa. Pomažite se međusob- 
no, gdje god možete, tada će se vaše prija- 
teljstvo održati kroz cijeli život. 


O >»PRIJATELJU« I O POLJUPCU 


Jednog dana osjeća djevojka, da Joj pri- 
jateljica nije više »SVe«. Njenom životu ne- 
što manjka, nešto veoma važno, kao nado- 
puna. Možda se i ti već nalaziš u toj tazi, 
kad nisi više ravnodušna prema dječacima. 
Možda među njima ima jedan, koji ti se 
posebno dopada. Nešto te vuče k njemu. 
Htjela ibi, da te on Primjeti i da mu se svi- 
diš, a ipak pobjegneš, kad se s njim sretneš. 
Nekako osjećaš, da to nije ispravno već 
sada se s dječakom »zabavljati«. Dakako, 
da nije grijeh zaljubiti se, ali većinom to 
je velika šteta, pogotovo ako zaljubljenost 
dođe »prerano«, Mnoge djevojke utroše u to 
svoju najbolju snagu, prije nego što postanu 
zrele žene za život. Ima slučajeva, da su 
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dvoje mladih ljudi osjećali još kao djeca, 
da pripadaju jedno drugom — no to su iz- 
nimke. 

Možda si već pomislila: »Zašto da 
nemam prijatelja? Mi ne želimo ništa 
lože. Mi se razumijemo i najbolji smo 
Prijatelji. Naši su razgovori mncgcvrsniji 
od onih s djevojčicama .. .« Shvati, da kod 
svih mladih ljudi dolazi jednom do tačke, 
gdje prestaje prijateljstvo, jer započinje lju- 
bav. Nema pravog prijateljstva između mu- 
škarca i žene. To može biti »samo« drugar- 
stvo, kad se radi o obostranom pomaganju, 
o zajedničkim interesima. Može se ići zajed- 
ro komad puta, a onda se rezići bez boli. 
Da bi prijatelji ostali vjerni, među njima 
mora vladati razumna ljubav, koja predpo- 
stavlja požrtvovnost i strpljivost. Ako nisi 
otišla tako daleko, onda se uči samosvlada- 
vanju, a prije svega mi vjeruj. Tvoja ljubav- 
na snaga nije neizmjerna, moraš je štedjeti, 
da bi se mogla jednom razvijati za čovjeka, 
s kojim ćeš se vjenčati i za tvoju djecu. 
Prerana ljubekanja oslabljuju ti sposcibnost 
za ljubav, još prije nego što odrasteš. Kod 
tebe je duševni životni. nagon jači nego kod 
dječaka, ali ze'o je kod njega nedmoćniji pri- 
rodni nagon. Zato je bolje za djevojčicu, da 
u tim odlučujućim godinama, jer ne zna što 
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se događa sa dječakom, ostane sama sa SO- 
bom. Nezrelo, zeleno Voće se ne troši — 
nezreli ljudi nisu još za ljubav. Poljubac, 
ljubakanje, što je s time? Mnogi misle: »Po- 
ljubiti mije grijeh«. Mladi ljudi u početku 
misle, da je to tako i zato se po tome ravna- 
ju. Pametna djevojčica će drugačije misliti. 
Za nju je Poljubac znak poštovanja prave 
ljubavi. Sjeti se poljupca, koji daje svećenik 
Evanđelju i oltaru, ili roditeljskog poljupca. 
Poljubac mladenaca zapečaćuje njihovu vjer- 
nost za čitav život. On je simbci njihove lju- 
bavi sve do smrti. Poljubac je istovremeno 
nježan tjelesni dodir, vanjski znak duboke 
osjećajnosti. Da li se onda može ovaj znak 
davati bez sudjelovanja srca — možda samo 
iz znatiželje, ili zadovoljstva? Nije li to on- 
da nečasno? Shvaćaš li, da se tim daje nešio 
vrijedno za nevrijedno? Mnoge djevojke se 
smiju, kad čuju, da se taj znak ljubavi, taj 
lijepi osjećaj, čuva samo životnom drugu. 
Ne vjeruju da su poljupci na lak način po- 
klonjeni, vrlo jeftina roba, da s tim djevojka 
nešto gubi od svoje netaknutosti. Dječaci 
rado »idu« s djevojčicama, ali imaju pošto- 
vanja pred takvom, koja »s nikim ne ide«, 
Znaju šta rade. I kad jednom odrastu, ne 
žele ni znati za one, kojima su lako »krali« 
cjelov. Ako ti jednog mladića voliš i osjećaš, 
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da on tebe voli; da nije površan, da te cijeni, 
da se s tobom ne poigrava —tada morate 
čekati i oboje morate narasti i sazrijeti za 
ovu pravu, veliku ljubav. Tada će se poka- 
zati, da li su vaši osjećaji čvrsti. 


ŠTO JE PRAVA LJUBAV? 


Treba pogledati cbitelj u kojoj su samo 
muška djeca. Tamo vlada drugačije ozračje 
i drugačiji ton, nego tamo, gdje ima i dje- 
vojčica. Dječake njihova marav tjera iz ku- 
će, da tamo traže igru, zabave i razgovore, 
dok već malena djevojčica ima smisla za 
dom. Ona pomaže majci i mlađoj braći. Već 
u njezinom djetinjstvu iz nje proizlazi dra- 
žest, koja na okolinu može imati dobar utje- 
caj. Ti se ne smiješ tome ženskom ' čaru 
smijati, zbijati s njime šale. Mnogi dječaci 
se ne mogu svladati, te nastoje nagovoriti 
djevojčice na nježnosti, ili možda na još ne- 
što više. Na djevojčicama je onda, da ih 
vrate na svoje mjesto. Ti zapravo još ne znaš 
što je ljubav. Jednog dana ćeš ju već isku- 
siti. Ona je nešto više, nego začaranost ili 
strast. Cna je u krvi, u srcu, u duhu. Dje- 
luje vrlo ganutljivo, kad se radi o osobi vo- 
ljenog bića. Ljubiti znači; uvijek, svim svo- 
jim bićem biti spreman na žrtvu i živjeti 


za drugog. O, zato se moraš već sada pri. 
premati u tome, da iskušaš svoje ženske i 
majčinske sposcbnosti. Već sada trebaš po- 
kazivati razumijevanje i pomoć roditeljima, 
braći i svima kojima možeš nešto dobro 
učiniti. Pogledaj oko sebe. Ima vrlo mnogo 
ljudi, kojima bi mogla učiniti radost, raz- 
veseliti svojom malom uslugom ili lijepom 
riječju. Budi strpljiva sa slabostima tvojih 
bližnjih. Ako si žalosna, ili uvrijeđena, po- 
kušaj se svladati i ne pokazati to. Ako mi- 
sliš da si u pravu, nemoj cnda grubo odgo- 
varati. Zadaj si male žrtvice, odreci se tu 
i tamo nekog zadovoljstva. Poznati američ- 
ki pronalazač je jednom rekao: »Najviši 
tornjevi počivaju na temeljima«. Već sada 
moraš započeti na izgradnji svog životnog 
tornja. Ne smiješ reći; za to imam vremena 
kasnije — kad odrastem, znat ću se sama 
od sebe svladati. Ne, o današnjem danu o- 
visi kako će kasnije ići, Ako hrabro zapo- 
čmeš, to je već dobar znak, da ćeš biti SPO- 
sSibna za pravu ljubav. Za ljubav se ne 
traži samo čistoća, nego je potrebno izgra- 
diti snagu svoje duše. Strog odgoj i stroga 
mjera ne smetaju tvome razvoju, tvojoj mla- 
dosti i tvojoj ljepoti. Naprotiv, očuvat će te 
od nestalnosti, radoznalosti od želje za sa- 
modopadnošću, od taštine i pretjeranosti, 
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Budi mudra i kritična. Radije malo trijezna, 
nego uvučena u sebe. Djevojke sanjalice 
i bez sposobnosti za razmišljanje, lako pad- 
nu pod utjecaj jeftinog kiča. Cne znaju 
biti časovito u velikom zanosu, tako da i ne 
primjećuju, kad su upale u osjećajnost. Naj- 
lošijim filmovima se zamose, uzdišu: »Oh, 
tako mora biti u životu ili ovako...« Naj- 
radije čitaju schund romane. Ti čitaj djela 
velikih pisaca i pjesnika. Oni će ti otvoriti 
oči za ono, što je čovjek, odakle mu prijete 
opasnosti i gdje mu se otvaraju najbolje 
perspektive. 

Osnovna kršćanska krepost, koja poma- 
že samosvladavanja mladenačkih prohtjeva 
je strpljivost. S ljudima moraš komunici- 
rati onako, kakvi jesu. To je teško, jer una- 
prijed zahtjeva ljubav. Tu su tvoji roditelji, 
braća, tu će biti kasnije i tvoj muž. Mnogo 
je tega na njima, što bi ti htjela da je dru- 
gačije. Možda tek sada otkrivaš pogreške 
na ocu i majci, učiteljici. Osjećaš se razo- 
čarana, prisiljena kritici. Možda misliš, da 
nemaju razumijevanja za tebe. Ne budi ra- 
zadoznala, jer u radoznalosti ima opasnosti 
za tebe, koju ti ne vidiš. Često dolaziš do 
sudara s ocem i majkom. Vi se otuđujete, 
ti ne shvaćaš roditeljskih briga i misliš, da 
su uskogrudni. Možda su premoreni od trke 
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U poslijeratno vrijeme u borbi za opstanak. 
Oni ne žele vršiti Pritisak na tebe. Oni te 
žele čuvati i Voditi, a ne tetošiti. Može se 
desiti da Pogriješe, ali da li ti sve ispravno 
radiš? Ti pokušaj razumjeti odrasle ako 
misliš, da oni tebe ne razumiju. Oslobodi se 
uvjerenja, da si ti središte i da tražiš samo 
razumijevanje. Razmisli o sebi. Da li ti ljude 
svojim životom razveseljuješ? 

Dakle, ljubav je teška, nešto najteže, a 
ipak najljepše u životu. I priprave na nju 
su teške. Ti ju sama moraš stvoriti. Snagu 


Nemoj biti brzopleta ako si Pogriješila, nego 
reci: »Ja nisam savršena«. Ali nemoj biti 
ni bojažljiva pred opasnostima o kojima smo 
govorili. Bog te je stvorio za dobro i ako 
ljubiš dobro nadasve, ne može ti se ništa 
dogoditi. Primaj što češće Svete Sakramente. 
Oni će ti obnoviti snagu. Tvoj ispovjednik 
će ti pomoći upoznati tvoje »Slabe strane«, 

Bog kome iznosiš svoje brige i borbe ne 
ljubi te ništa manje od onoga, koji se ne 
mora boriti. Možda koja djevojka čita ove 
retke i misli žalosno: »Za mene je sve to 
prekasno, jer sam svoju nevinost izgubila.« 
Njoj kažem: »Naravno, tebi je mnogo uzeto, 
ali se ne smiješ predati i izgubiti povjere- 
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nje u sebe. Iznesi svoj grijeh pred .< 
Njegova ljubav je veća od svih grijeha. n 
pozna tvoju volju i tvoju snagu, On zna za- 
što si pala. Jesi li kada razmišljala o evan- 
đeoskoj paraboli dobrog pastira i o njenom 
značenju? »Ja sam dobri pastir. Dobar pa- 
stir daje život svoj za ovce svoje ...« pri 
spodin traži izgubljenu ovcu, nalazi je m 
trnjem i nosi je kući. I nadodaje: »U nebu 
će biti više radosti, kad jedan griješnik či- 
ni pokoru, nego ako je čini devedeset i o. 
vet pravednika, kojima ona nije naro : 
To je vrlo oštra riječ farizejima. I mi, Da 
druge osuđujemo, trebali bi na to ma i. 

Jedno je jasno — da povratak kući pred- 
stavlja pravo pokajanje. 


NISAM RADO SAMA 


Cvijet, kad se otvara, ne, pravi buku. Na 
nogama počiva ljepota, istinska sreća, i ra 
vo junaštvo. Neprimjetno dolazi sve, što će 
se zadržati u promjenljivom svijetu, punom 
lažna junaštva, lažne sreće i neprave lje- 
pote. (Wilhelm Raabe) 


Društvenost 


Što se razumijeva pod tim? Ples, prove- 
dene večeri sa znancima, posjete hotelu s 
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Prijateljicama, izlet S društvom... »Nešto 
mora biti«, nekamo se mora ići, večer se mo- 
ra ispuniti zabavnim Programom. Što ćeš 
raditi. nedjeljom kad pada kiša? Otići ćeš 
S društvom u kino, gledati televizor, slušati 
radio? Sve je to lijepo i služi čovjeku za 
odmor. Potrebno je da se nakon 6 dana rada 
Covjek osvježi, odmori, da zamjeni rad ne- 
kakvom razcnodom, inače bi otupio i sma- 
laksao. Sve je to potrebno, samo kod svega 
Je potrebno imati Pravu mjeru. Ima li zaše 
veselje u sebi nešto prisilno? Ima li kod 
vaših svečanosti, koje zovete »Žurevi«, nešto 
afektivno? Jeste li tada svjesni svoga Hića 
ili možda imitirate nešto, što ste vidjeli u 
filmu, te vam se jako svidjelo? Da li samo 
vrtite ploče, slušate radio ili znate li nešto 
i sami otsvirati? Znate li još koju od pozna- 
a E: lijepih pjesama napamet, a ne samo 
chične šlagere? Da li ste otišli već tako da- 
leko, da ne možete bez buke, da se bojite 
tišine i da su vam sati bez rada strašno 
dosadni. Tada je krajnje vrijeme, mladi svi- 
jete, da se osvjestimo. N emojte se privi- 
kavati na buku. Ona mnogo štete nanosi 
tijelu i duši. Vi to sada još ne vidite. Ne- 
mojte reći: »Trebamo razonode«, to je krivo, 
Jer unutrašnji se nemir ne može smiriti ra- 
zonodom, 
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Zadovoljstvo sa samim sobom i okolinom 
— to je pravi recept protiv unutarnjeg ne- 
mira. Suglasnost sa samim sobom — o tome 
je već bilo govora. Tu spada i to, da vidiš 
tko s tobom može i s kim ti možeš. To nije 
lako pronaći. I u tom traženju bit će razoča- 
ranja, koja ti mogu biti od koristi, ako ih 
znaš iskoristiti. Ckolina — to je priroda, 
domovina, grad, selo, tvoja kuća, tvoja soba, 
te kutak u sobi u kojem ti počinješ izgra- 


đivati svijet na svoj način — onako, kako 
ti želiš da bude oko tebe. Kakvu vrijednost 
i ljepotu ima dobra slika? — a kakvu naj- 


običniji kič? Tako isto i s knjigom. Tko je 
zaista naučio čitati knjigu razmišljajući o 
sudbinama, odnosno povijesti i sadašnjosti, 
taj je otkrio veliko blago, koje se ne može 
ni za kakav novac kupiti. To ne govorim 
čitačima koji ne znaju čitati, koji se s knji- 
gom ne susreću kao s debrim prijateljem, 
već je samo gutaju. Dakle, djevojka koja 
zna čitati, neće postati samotni rak, nego će 
naučiti iskoristiti vrijeme. Nikad joj neće 
biti dosadno. Takva je shvatila, da je vri- 
jeme dragocjeniji dar s neba, koji mnogi 
ne znaju iskoristiti. Tko zna čitati, taj će, 
kad ode iz društva, sebe pitati: »Da li sam 
bila vesela iz dubine svog srca, ili sam samo 
glumila?« Tko se ozbiljno to pita, dobit će 
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Pravi odgovor i znati: će gdje je njegov 


bolji dio. Društvo može biti divno! Znamo 
IZ povijesti, da je bilo vremena kad se kul- 
tura razvijala u duhovitom društvu, ali znali 


Evo ti dvije slike: Nedjelja je. Ulicom 
prolaze ljudi nadvikujući se. Prolaze dje- 
vojke U izgužvanim hlačama, neozbiljnog vla- 
danja. Kako je to ružno. Istovremeno — pro- 
lazi mladi čovjek, čovjek sam na putu. On 
ne čuje ništa osim Ptica, šum drveća, On 
gleda daleko u svijet i u sebe, Sad biraj i 
važi šta je bolje! ' 


O VESELJU 


Što? Ženska ljepota ne znači ništa. Če. 
sto puta je samo ukočena slika. Mogu cje- 
niti samo takvo biće, koje je veselo i iz ko- 
Je& izviru životne radosti. (Goethe) 

Da li si vedra? Ne mislim samo vesela 
ne mislim da li znaš Pričati šale, i davati 
šaljive odgovore, da li si u raznim prilika- 
ma veseljak i da druge dovodiš do smijeha. 
To može biti vrlo ugodno, ali to mogu i lju- 
di, koji uopće u sreu Nisu veseli. Razumiješ 
li razliku? Vedra biti, to znači imati smisla 
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za humor, a to opet znači, da je čovjek iz- 
nutra ponizan i miran, da o sebi ne misli 
preozbiljno. Vedra ćud slična je visokim 
nebeskim oblacima. Ova može biti zavijena 
žalošću, ali to ne znači, da je utučena od 
raznih pogrešaka, U mržnji i zavisti umire 
vedrina. Veselo raspoloženje je mnogo više, 
od dobrog raspoloženja i smisla za šalu. Hu- 
mor je osnovno raspoloženje duše, — i kr- 
šćanska krepost. Ljudi s humorom ocjenju- 
ju, uviđaju jasno težinu situacije, no ipak 
su u stanju ismijati vlastite i tuđe slabosti. 
Vedrina je dar s neba. Može ga se i steći, 
no to nije lako. Možda si primjetila, da su 
upravo stariji ljudi, koji su doživjeli mnogo 
žalosti, vedri i puni srdačne radosti. Oni 
žalost i brigu vrlo lako prebrode. Oni stoje 
nad doživljajima i upravo su blagoslov za 
okolinu. Vedri ljudi ne gledaju na sebe kao 
na središte u životu. Nevolje i neugodnosti 
ne uzimaju tragično. S njima se isplati živ- 
jeti. Biskup Michael Sailer jednom je rekao: 
»Krepost je boriti se protiv žalosti — ismi- 
javaj svijet i povjeri se Bogu.« Vedrina je 
jedna od vrijednih osobina žene. Mnogi gri- 
jesi imaju korijen u žalosti, očaju i nera- 
spoloženju. Djevojka, kojoj je vedrina duše 
tuda, koja se predaje svakoj srdžbi, koja svo- 
je boli i nezadovoljstva uvijek stavlja na 
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Prvo mjesto, ona je siromašna, lako može 
postati sebična, oskudna u Prosuđivanju lju- 
di i stvari. Ona si traži zadovoljstva na kri- 
vim putevima. Zato ismij svijet, ismij sa- 
mu sebe, koliko god je moguće. Nasmij se 
ljudima! Ako se moraš boriti za ovu vedri- 
nu, samo hrabro, isplati se. Snažno se trgaj 
od žalosnih misli. Prisili se, da se ne srdiš 
radi sitnica. Tvoj cilj u životu neka bude: 
Vedrina u Bogu! ' 


MAJČINSTVO I DJEVIČANSTVO 


Svaki koji ostavi kuću, brata ili sestru 

oca ili majku, ženu ili djecu, oranice, radi 
mene, dobit će stostruko i baštinit će vječni 
život (Kristove riječi). 
Čitajući ovu knjižicu razmišljala si: Brak 
! majčinstvo, briga za obitelj, to je zadaća 
žene, A što onda biva, ako ta sreća otkaže? 
Šta ako se ne udam, ne nađem muža i osta- 
nem usjedjelica? To ne mogu zamisliti. A 
kako je s časnim sestrama? Zar nisu mnoge 
ušle u samostan, što se nisu mogle udati ili 
su se razočarale u mužu? 

Djevojka može iz Više razloga ostati ne- 
udata. Nekada za ljubav voljenom zvanju. 
Koji puta zato, što osjeća da nije sposobna 
Za brak ili možda iz zdravstvenih razloga. 
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Koji puta iz ljubavi prema starim rodite- 
ljima ili bolesnoj braći, za koju se mora 
brinuti. Ima slučajeva da bi se djevojka ra- 
do udala, ali mije srela čovjeka, koji bi uz 
nju pristao. Teško je ostati neudata. Možda 
pomišljaš da ti ne bi mogla izdržati ovako 
jednolično proći kroz život. Pričekaj malo! 
Još si premlada i ne možeš znati da li si 
određena za brak. Ako ti je žrtva neudatosti 
prevelika, ne zaboravi da i brak traži isto 
tako velike žrtve, samo druge vrste. Da li 
ćeš se udati ili ne? Ti moraš izgraditi svo- 
je ženske i majčinske sposobnosti. Moraš se 


* pripraviti za pravu ljubav. Misliš li da uči- 


teljica, dječja odgojiteljica, njegovateljica 
bolesnika, lječnica ili časna sestra ne treba 
imati majčinsko srce. I te kako! Služiti lju- 
dima, bilo to u vlastitoj ili tuđoj obitelji; 
zahtjeva uvijek najbolje ono, što je uistinu 
žensko u ženi. »Ja to ne bih mogla podni- 
jeti«. Samo jedmo čovjek ne može izdržati 


bez štete na duši i tijelu — a to je život 
bez ljubavi; — prazno životarenje bez živih 


ljudskih odnosa. U »Svilenoj cipelici« od 
Paula Claudela stoji: »Samo je jedno potre- 
bno, a to su ljudi kojima smo mi potrebni«. 
Djevojke s toplim majčinskim srcem nikada 
ne mogu postati ogorčene stare frajle, koje 
u svojoj zatvorenosti žive samo za sebe i 
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“2 SVOJe pse i mačke. Krivo je reći: »Šteta 
što se 'ova djevojka nije udala«. Zar ljud- 
stvo ne treba baš ovakve djevojke, koje bi 
postale dobre bračne žene? Zar ljudstvo ne 
treba njihovu hrabrost? Bistru glavu, njiho- 
ve sestrinske ruke, za mnoge, koji nemaju 
nikoga, da se o njima brine? Što bi bilo 
inače od onih, kojima je potrebna pomoć? 
Dr. Karl Sonneuschein apostol Berlina, re- 
kao je: »Što bi bilo sa svijetom, kad ne hi 
bilo ljudi sa svećeničkim idealima, čije vru- 
će srce uvijek raspaljuje hladni Svljet«. 

A život časnih sestara? One se slobodno 
odriču braka, da bi Potpuno mogle služiti 
Bogu. One su posebno od Boga pozvane. Svu 
ljubav za koju su sposobne, daruju Njemu. 
To se može shvatiti samo ako se gleda ači. 
ma vjere. Kršćansko djevičanstvo. je mnogo 
više, nego odvraćanje od Svijeta i njegovih 
radosti, ono je priklanjanje onom, što je 
nedjeljivo za nebo, Čula si da svaki čovjek 
traži nadopunu. Za djevičanskog i svećenjič. 
kog čovjeka »nadopuna« je Krist. Njegov 
vlastiti Život, Njegova ljubav ispunja ih 
navjećom srećom. To moraš tako razumjeti. 
Djevičanstvo kod kršćana na višem je stup- 
nju od braka. 
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ZA DOBAR ZAVRŠETAK 


Ti znaš, da ima ljudskih slabosti, S. 
mogu oprostiti i razumjeti, a oda a 
aosti. I zato često čuješ: »O da sam bar a “I 
»da bar meogu...« — ovo je vrlo ćem 
navika, jer odvodi od istinitosti a dovodi do 
samosažaljenja. 2. 

Već u mladim godinama mora se dići S 
spoznaje: »Kakva jesam da jesam, maa Z 
ti što je moguće bolja!« Ovdje, gdje Prga 
želim živjeti kao dobar kršćanin. Radit sa 
s onim talentima, koje mi je Božja a 
dala. Prihvatit ću ono, što mi Pime po 
Božjoj Providnosti donese dak ia oi a 
bav prema mužu, ili djevičanski dk 
zaboravi, da su životne prilike i oleoiina u 
kojoj živiš samo sirovina, koju nie io 
raš obraditi. Činiš li to s ljubavlju, vri ina 
i snažno, tada ćeš moći svakog dana =. je- 
diti riječi Sv. Pavla: »Radujite E u srcu, i 
opet vam kažem — radujte sel« 
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nome onu= 


SADRŽAJ 


. Ti imaš pravo na jasno znanje — — 
. Odakle dolazi čovjek — — — — 


O dolasku na svijet zi a tenka. 
Kako nastaje čovjek — — — — — 
Kako dijete dolazi na svijet — — — 


. Dijete je tu i briga počima — — — 
. Kako nastaju od dječaka i djevojčica 


očevi i majke — — — — — > 


. Kako roditelji sudjeluju pri stvaranju 
.O ocu i majd. — — — — — 
. Molitva za roditelje — — — — 
. Kako su tijelo i duša sjedinjeni — — 
. Nisam više malo dijete — — — — 
. Što se to događa u meni — — — — 
. Ti otkrivaš vlastiti i suprotni spol — 
. Raduj se svome tijelu — — — — 
. Poštovanje prema tijelu > — — — 
. O ljepoti i njegovanju zdravlja — — 


O kobnim  duševno-tjelesnim  stran- 
puticama ——-—---- 
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. Što hoće šesta zapovijed? — _ 
. Molitva za čistoću — _ _ — 
(«Ti i ostati | 2 ama mre 
. Tvoja ,mušica«“ i tvoja Prijateljica 
.O »Prijatelju“ i o Poljupcu — _ 
Što je Prava ljubav? _ _ 
. Nisam rado sama — 2 __ 
.O veselju — 2. —_— — 
. Majčinstvo i djevičanstvo — _ 
. Za dobar završetak — _ _ = 
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